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SOMRA PROJECT 

4th NEWSLETTER 

BEM-VINDO À 4ª NEWSLETTER DO PROJETO SOMRA 
 
PROJECTO - VISÃO GERAL 
SOMRA - Apoiar Ocupações Significativas para Migrantes, Refugiados e 
Requerentes de Asilo pouco qualificados utilizando o Modelo de 
Empreendedorismo Verde, é um projeto Erasmus+ que oferece uma 
abordagem inovadora para enfrentar dois grandes desafios do século XXI, 
nomeadamente as alterações climáticas e as crises de refugiados. Fá-lo 
envolvendo refugiados, requerentes de asilo e migrantes em ocupações 
significativas que os transformam em modelos ambientais com um 
impacto sustentável na sua nova e anterior casa. 
 
A ideia principal da abordagem do SOMRA é permitir que estes principais 
grupos-alvo se tornem verdadeiros factores de mudança e que 
influenciam hábitos ambientais positivos que são estabelecidos, primeiro 
a nível local e regional, e eventualmente para além das fronteiras da UE. 
 

O TREINO DO  EMPREENDEDORISMO VERDE DO SOMRA  

O consórcio desenvolveu e finalizou a Formação de Empreendedorismo 
Verde da SOMRA e testou-a em todos os países parceiros. A Formação 
SOMRA é uma formação de aprendizagem combinada, com aulas 
presenciais e actividades de auto-aprendizagem online. 

A formação inclui: 

● Directrizes para formadores sobre como ministrar a formação e dirigir 
as fases de aprendizagem autodirigida (por exemplo, educadores 
adultos, trabalhadores migrantes de apoio) 

● Um currículo de um curso de aprendizagem combinada, incluindo 
resultados de aprendizagem ECVET, planos de aula para peças F2F e 
instruções e descrições de actividades para aprendizagem em linha 
autodirigida 

Pode aceder à plataforma online com o seguinte link: 
https://somra.eu/en/learn/  

TESTES-PILOTO NACIONAIS DE FORMAÇÃO DE EMPREENDEDORISMO 
VERDE DO SOMRA 

Nos últimos meses do projecto, todos os parceiros implementaram fases 
de testes-piloto nacionais, nos quais implementaram a Formação de 
Empreendedorismo Verde da SOMRA com mais de 30 membros do 
grupo-alvo de migrantes do projecto. Durante as fases piloto, os parceiros 
implementaram sessões presenciais explorando o programa SOMRA de 
Formação em Empreendedorismo Verde, mostraram os vídeos verdes de 
"life-hack" que criámos e gravaram pequenos vídeos que serão incluídos 
no documentário em vídeo do projecto.  

O documentário em vídeo conta a história do projecto SOMRA e é uma 
oportunidade única de ouvir e ver as experiências das pessoas que se 
juntaram a nós na viagem SOMRA ao longo dos últimos dois anos.  

 

Teste piloto no Chipre da IO3 
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Teste piloto da IO3 na Escócia 

EVENTO DA ESCÓCIA NO FESTIVAL DOS REFUGIADOS 

A equipa do projecto SOMRA participou no Festival dos Refugiados na 
Escócia. Tivemos a oportunidade de participar num workshop sobre 
"Histórias feitas à mão", onde refugiados e migrantes que se 
estabeleceram em Edimburgo destacaram os seus talentos - e o seu 
cuidado com o ambiente - através da narração de histórias e da eco-arte. 

 

SOMRA no Festival dos Refugiados na Escócia 

 

EVENTOS NACIONAIS MULTIPLICADORES 

• Os Eventos de Formação dos Grupos Alvo foram realizados 
em todos os países parceiros do SOMRA com o objectivo de 
apresentar os recursos de formação do SOMRA e o Manual 
do Modelo de Empreendedorismo Verde a um público 
relevante e assim acelerar o seu impacto e utilização 
sustentável dos resultados do projecto. Os eventos serviram 
para apresentar o pacote e o manual de formação a pessoas 
chave em contacto com migrantes, refugiados e requerentes 
de asilo pouco qualificados e, além disso, proporcionar-lhes 
a oportunidade de trocar experiências e abordagens bem 
sucedidas. Os Eventos de Formação dos Grupos Alvo 
incluíram actividades tais como:  

• Apresentação do projecto SOMRA 
• Apresentação do pacote de formação e do Manual de 

Formação SOMRA na sua versão final 
• Discursos de abertura sobre temas específicos e localmente 

relevantes 
• Implementação de actividades com base amigas do 

ambiente, por exemplo, a limpeza de um espaço público 
• Workshops verdes interactivos 

 
 

Os principais grupos-alvo abordados foram educadores adultos, 
trabalhadores no apoio aos migrantes, migrantes pouco qualificados, 
refugiados, requerentes de asilo, bem como as comunidades locais. 
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REUNIÃO FINAL DO PROJECTO 
 
A reunião transnacional final do projecto do projecto SOMRA teve lugar 
em Lisboa e foi organizada pela PLAY SOLUTIONS de 13 a 14 de Outubro 
de 2022.    
Durante esta reunião, os parceiros do projecto discutiram as fases finais 
e os últimos passos do projecto, avaliaram a forma de como sustentar e 
transferir os excelentes recursos desenvolvidos pela equipa do projecto 
para além do ciclo de vida inicial do projecto.   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMO NOS ENCONTRAR 

Visitar o nosso site: 
https://somra.eu/ 

 
Seguir a nossa página no Facebook: 
https://www.facebook.com/SOMRAEU/ 
 
Seguir a página do Instagram: 
https://www.instagram.com/somraeu/  
 

PARCEIROS 
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