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SOMRA PROJECT 

5th NEWSLETTER 

BEM-VINDO À NEWSLETTER FINAL DO PROJETO SOMRA  
 

VISÃO GERAL DO PROJETO 
A ideia principal da abordagem da SOMRA é permitir que os principais 
grupos-alvo se tornem verdadeiros fatores de mudança que influenciam 
hábitos ambientais positivos, que são primeiramente estabelecidos em 
nível local e regional e eventualmente para além das fronteiras da UE.  
 

EVENTOS NACIONAIS MULTIPLICADORES 

Na última fase do projeto, os eventos multiplicadores foram realizados 
em todos os países parceiros da SOMRA com o objetivo de apresentar os 
resultados intelectuais da SOMRA a um público relevante e, assim, 
acelerar seu impacto e uso sustentável. Os eventos serviram para 
apresentar as produções intelectuais aos principais atores em contato 
com migrantes de baixa qualificação, refugiados e requerentes de asilo e, 
além disso, proporcionar-lhes a oportunidade de trocar experiências e 
abordagens bem-sucedidas. Os eventos de envolvimento do grupo-alvo 
incluíram atividades como: 

 

• Apresentação do projeto SOMRA 
• Apresentação dos resultados intelectuais do SOMRA na sua 

versão final 
• Palestras sobre tópicos específicos e localmente relevantes 
• Implementação de atividades de base ambientalmente 

corretas, por exemplo, limpeza de área pública 
• Workshops “verdes” interativos 

Os principais grupos-alvo abordados foram educadores de adultos, 
trabalhadores de apoio a migrantes, migrantes pouco qualificados, 
refugiados, requerentes de asilo, bem como a comunidade local como um 
todo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evento Multiplicador em Portugal  



This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the 

views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made 

of the information contained therein. Project Number: 2020-1-UK01-KA204-079165 

 

 

2 

www.somra.eu 

 
 

PRINCIPAIS RECURSOS  

RELATÓRIO DE ESTUDO HOLÍSTICO DA SOMRA 

O Relatório de Estudo Holístico da SOMRA estabelece os fundamentos do 

projeto SOMRA. O relatório inclui dados aprofundados relacionados com 

o acesso ao mercado de trabalho, obrigações e restrições legais, bem 

como estruturas de apoio que migrantes, refugiados e requerentes de 

asilo enfrentam nos países parceiros. Além disso, fornece uma visão sobre 

as etapas e estruturas necessárias para fundar uma ONG ou aplicar e 

receber financiamento para abordar e tomar ações sobre questões 

ambientais e para qualquer pessoa interessada em se engajar no trabalho 

de ONG ambientalmente amigável, pois inclui uma nova abordagem e 

informações abrangentes para agir. 

Disponivel aqui:  https://somra.eu/en/outputs/o1/  

 

 

MODELO DE EMPREENDEDORISMO VERDE SOMRA 

O Modelo de Empreendedorismo Verde do SOMRA é um manual 

altamente visual, composto por estratégias de sucesso e orientações 

passo a passo para se tornar um empreendedor verde e fundador ou 

membro de uma ONG. O Modelo de Empreendedorismo Verde é dirigido 

principalmente a migrantes, requerentes de asilo e refugiados, é um 

recurso valioso para quem deseja se envolver no empreendedorismo 

verde de ONGs ou apoiar a cooperação com comunidades migrantes. 

Disponível aqui: https://somra.eu/en/outputs/o2/ 

 

FORMAÇÃO DE EMPREENDEDORISMO VERDE DO SOMRA 

A Formação de Empreendedorismo Verde da SOMRA visa fomentar as 

competências ambientais, bem como o empreendedorismo verde e as 

competências cívicas de migrantes, refugiados e requerentes de asilo. 

O treino concentra-se em perceber como os problemas ambientais atuais 

e locais/regionais podem ser identificados e resolvidos de forma 

inovadora e econômica, bem como as habilidades necessárias para o 

empreendedorismo verde bem-sucedido em ONGs. A formação pretende 

também fomentar competências relevantes do grupo-alvo com o objetivo 

de potenciar o seu potencial de empregabilidade, à medida que adquirem 

experiências localizadas que podem ser transferidas e validadas de forma 

ampla. O Treino SOMRA é uma formação de aprendizagem mista, 

combinando aulas presenciais e atividades de aprendizagem 

autodirigidas on-line. A formação inclui: a) Orientações para formadores 

sobre como ministrar a formação e orientar as fases de aprendizagem 

autónoma (por exemplo, educadores de adultos, trabalhadores de apoio 

a migrantes b) Um currículo de um curso de aprendizagem mista, 

incluindo resultados de aprendizagem ECVET, planos de aula para Partes 

F2F e instruções e descrições de atividades para aprendizagem on-line. 

BIBLIOTECA DE MÍDIA ON-LINE 

No site está disponível uma biblioteca de mídia online com vídeos 

de Life Hack, depoimentos e um documentário sobre o projeto 

SOMRA. Os vídeos também estão disponíveis na página do projeto 

no YouTube. 

Disponivel aqui: 

https://www.youtube.com/watch?v=RcWl3rjks08&t=1s  

 

 

https://somra.eu/en/outputs/o1/
https://somra.eu/en/outputs/o2/
https://www.youtube.com/watch?v=RcWl3rjks08&t=1s
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SUSTENTABILIDADE DO PROJETO 

● A plataforma do projeto será mantida e permanecerá totalmente 

operacional por dois anos após o período de financiamento. 

● Os 3 resultados intelectuais do SOMRA serão carregados na 

Plataforma de Resultados do Projeto Erasmus+, onde poderão ser 

descarregados gratuitamente 

● Upload de todos os resultados e produtos desenvolvidos no site 

do SOMRA (https://somra.eu/en/resources/) para permitir que 

os potenciais usuários podem acessem também após o término 

do projeto. 

● Os vídeos produzidos pelo projeto SOMRA estarão disponíveis no 

canal do projeto no YouTube, que também será mantido por 2 

dois anos após o término do projeto, podendo assim ser acessado 

pelo público em geral, bem como pelos membros do grupo-alvo 

e demais interessados  

● As Alianças SOMRA garantirão a sustentabilidade da abordagem 

desenvolvida a longo prazo 

● A forte rede de parceiros e de parceiros associados, incluindo um 

conjunto de diferentes instituições com competências 

complementares que foram incluídos no projeto, representará 

um instrumento fundamental para apoiar a divulgação e 

sustentabilidade dos resultados do projeto, atuando como 

multiplicadores das realizações do projeto entre a comunidade 

educativa, tornando-se testemunhos em primeira mão do valor 

da abordagem promovida pelo projeto e da possibilidade de 

ampliá-lo e transferi-lo para contextos sempre novos 

 

COMO NOS ENCONTRAR 

Visitar o nosso site: 

https://somra.eu/ 

  

Seguir a nossa página no Facebook: 

https://www.facebook.com/SOMRAEU/ 

  

Seguir a página do Instagram: 

https://www.instagram.com/somraeu/ 

  

PARCEIROS 

 

https://somra.eu/
https://www.facebook.com/SOMRAEU/
https://www.instagram.com/somraeu/

