
 

 

  
The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of 

the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for 

any use which may be made of the information contained therein. Project Number: 2020-1-UK01-KA204-079165 

Das SOMRA Modell  

für grünes Unterneh-

mertum 

 

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of 

the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for 

any use which may be made of the information contained therein. Project Number: 2020-1-UK01-KA204-079165 



 
 

02 
The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of 

the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for 

any use which may be made of the information contained therein. Project Number: 2020-1-UK01-KA204-079165 



 

 

03 
The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of 

the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for 

any use which may be made of the information contained therein. Project Number: 2020-1-UK01-KA204-079165 

IMPRESSUM 
 
 
ERASMUS+ PROJEKT 
SOMRA — Supporting meaningful Occupations for low-qualified 
Migrants, Refugees, and Asylum seekers using the Green 
Entrepreneurship Model  
 
PROJEKTNUMMER 
2020-1-UK01-KA204-079165 
 
PROJEKTKOORDINATOR 
ELREC (UK) 
 
PROKECTPARTNER 
Verein Auxilium (AT) 
Rural Hub (IE) 
Innoventum (FI) 
PlaySolutions (PT) 
CARDET (CY) 
 
PROJEKTWEBSITE 
www.somra.eu 
 
LAYOUT UND DESIGN 
Dominika Stiger, Verein Auxilium (AT) 
Contat: Verein Auxilum, Geidorfplatz 2, 8010 Graz, Austria 
 
FOTOVERWEIS DECKBLATT 
Pixabay: hands-gbeb3058e9_1920 
 
 
Alle in den Artikeln dieser Publikation verwendeten Fotos 
stammen von lizenzfreien Bildseiten und dürfen, sofern nicht 
anders angegeben, ohne Quellenangabe verwendet werden. 



 
 

04 
The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of 

the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for 

any use which may be made of the information contained therein. Project Number: 2020-1-UK01-KA204-079165 

INHALT 

08 VORWORT 
Erfahren Sie, worum es beim SOMRA-Projekt geht und informieren Sie sich 
über die Ziele und Aufgaben.  

 

10 GRÜNES UNTERNEHMERTUM 
Der Ruf nach Unternehmen, sich mit dem Klimawandel 
auseinanderzusetzen, wird immer lauter. Daher wurde der Begriff „grünes 
Unternehmertum“ erfunden, um neue Ideen zur Lösung der größten 
Naturprobleme der Welt zu entwickeln. In diesem Artikel befassen wir uns 
mit der Definition dieses Begriffs und anschließend mit einem Beispiel, um 
besser zu verstehen, wie er funktioniert.  

 

13 BÜRGERBETEILIGUNG UND ENGAGEMENT 
BEI NGOs  
Bürgerschaftliches Engagement umfasst viele freiwillige Aktivitäten wie 
Gartenarbeit, Wahlen und die Teilnahme an anderen Gruppenaktivitäten. 
Bürgerschaftliches Engagement wird mit Vorteilen für die körperliche und 

geistige Gesundheit in Verbindung gebracht. Es kann dazu beitragen, die 
geistige und körperliche Gesundheit und Fitness zu verbessern, 
Beziehungen innerhalb der Gemeinschaft aufzubauen, Sprachkenntnisse zu 
verbessern und Unterstützung durch Gleichaltrige zu erhalten.  

 

17 GRÜNE NGOs GRÜNDEN UND ERHALTEN 
Vor der Gründung einer NGO müssen viele Dinge bedacht und gut 
recherchiert werden. Ein klares Ziel ist vielleicht das Wichtigste. Die 
Aufrechterhaltung einer NGO erfordert ebenfalls eine sorgfältige Planung 
und den Aufbau der richtigen Beziehungen.  
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21 GRÜNE NGOs — MACHEN SIE MIT 
In diesem Artikel wird dargestellt, wie Menschen mit 
Migrationshintergrund in sechs europäischen Ländern (Österreich, 
Zypern, Finnland, Irland, Portugal und Vereinigtes Königreich) 
Informationen über umweltpolitische (grüne) 
Nichtregierungsorganisationen (NGO) finden und sich an ihnen 
beteiligen können. Insbesondere wird hier versucht, a) die allgemeinen 
Schritte für die Suche nach Informationen über „grüne“ NGOs, b) die 
grundlegenden Richtlinien für die Gründung einer NGO, c) die Art und 
Weise, wie Menschen mit Migrationshintergrund sich in grünen NGOs 
engagieren können, und d) ihre wichtigsten Herausforderungen und 
Hindernisse bei diesen Bemühungen zu untersuchen.  

 

26 VON IDEEN ZU TATEN 
Dieser Artikel soll Ihnen helfen, Ideen zu finden und sie in die Tat 
umzusetzen. 

 

29 UMWELTPROBLEME IDENTIFIZIEREN 
Die Europäische Union hat die wichtigsten Umweltprobleme 
identifiziert, mit denen wir heute konfrontiert sind, darunter: 

• Bodenerosion, die zum Verlust des Mutterbodens und zu geringeren 
Ernteerträgen führt 

• Verlust der biologischen Vielfalt, der in den letzten Jahr-zehnten zu 
einem raschen Rückgang der Arten geführt hat 

• Entwaldung, d. h. der Verlust von Waldflächen zugunsten anderer 
Nutzungen wie landwirtschaftliche Anbauflächen, Urbanisierung 
oder Bergbau  
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34 ENTWICKLUNG INDIVIDUELLER STRATEGIEN ZUR 
BEWÄLTIGUNG LOKALER UMWELTPROBLEME  
• Die „Leave No Trace”-Strategie zielt darauf ab, eine verantwortungsvolle 

Freizeitgestaltung in der Natur durch Bildung und Partnerschaften zu 
fördern. 

• Der Beitritt zu einer kommunalen Aufräumgruppe in Ihrer Nähe kann die 
Abfallsituation in Ihrem Ort verbessern und gleichzeitig dazu ermutigen, 

Verantwortung für die Umwelt zu übernehmen. 

• Bienenhotels sind eine einfache und kostengünstige Möglichkeit, die 
Bestäubung und die Artenvielfalt in Ihrem Gebiet zu verbessern. 

 

38 SOMRA ONLINE MEDIEN-BIBLIOTHEK 
Dieses Tool ist eine Sammlung von Nachhaltigkeits- und Green-Hack-Videos 
und bietet: 

•  Videos zu einer der größten Herausforderungen des 21. Jahrhunderts - 
dem Klimawandel 

•  Zugang zu rund 60 Green-Hack-Videos 

•  Möglichkeiten, durch eigenen Strategien, Green-Hacking-Videos und 
Erfahrungsberichte zum Projekt beizutragen 

•  Einen Dokumentarfilm über das SOMRA-Projekt 
 

42 KEY FACTS BOOKLET 
Alle wichtigen Informationen an einem Ort: Erhalten Sie wichtige Fakten und 
schnelle Einblicke in das SOMRA Green Entrepreneurship Modell 

 

44 GLOSSAR 
Hier finden Sie Erklärungen zu allen wichtigen Begriffen, die im SOMRA 
Green Entrepreneurship Model Handbook verwendet werden 

 

50 QUELLEN 
Find all our article sources conveniently in one spot 
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VORWORT 
— Dominika Stiger (Auxilium) — 

Das Hauptziel des SOMRA-Projekts besteht 

darin, die Umwelt positiv zu beeinflussen, indem 

es Migrantengemeinschaften zu 

umweltfreundlichem Verhalten anregt. Dies soll 

dadurch erreicht werden, dass Flüchtlinge, 

Asylbewerber und Migranten im Allgemeinen in 

die Lage versetzt werden, sich in bestehenden 

lokalen Umwelt-NGOs zu engagieren, 

Freiwilligenarbeit zu leisten und vielleicht sogar 

eine neue NGO zu gründen, die sich mit 

Umweltthemen befasst. Ein solches 

Engagement kann die teilnehmenden Personen 

zu Umweltvorbildern und damit zu echten 

Faktoren des Wandels machen und ihnen 

gleichzeitig eine sinnvolle Beschäftigung bieten 

- nicht nur, während sie auf die Verbesserung 

ihres Rechtsstatus in einem neuen Land warten, 

sondern auch später.  

Das SOMRA Green Entrepreneurship Model 

(GEM) ist eines der Hauptergebnisse des 

Projekts. Es besteht aus drei Teilen:  

• Dieses Praxishandbuch enthält eine Fülle von 

Fakten, Beispielen, Strategien und 

Handlungsaufforderungen, die sich direkt an 

Migrantengemeinschaften richten, um sie 

durch den Prozess der Beteiligung an einer 

NGO und schließlich der Gründung ihrer 

eigenen Organisation zu führen. Der 

Schwerpunkt des Handbuchs liegt auf 

Nachhaltigkeit und umweltfreundlicheren 

Lebensstilen.  

• Ein Key Facts Booklet mit den wichtigsten 

Ideen aus dem gesamten Handbuch. 

• Eine Online-Mediathek mit einer 

umfangreichen Sammlung von Green Lifehack

-Videos, Interviews mit Erfahrungsberichten 

und dem SOMRA-Dokumentarfilm.  

Das Modell des grünen Unternehmertums 

unterstreicht die Bedeutung der Schaffung 

sinnvoller Arbeitsplätze für Migranten in ihren 

neuen Ländern und verbindet dies mit dem 

Bedürfnis der Bürger nach umweltbewusstem 

Handeln. Durch die im Handbuch enthaltene 

Sammlung von Strategien und Schritt-für-Schritt

-Anleitungen, um grüner Unternehmer und NGO-

Gründer oder -Mitglied zu werden, sowie durch 

die Green Lifehack-Videos der Online-Mediathek 

wird das persönliche Engagement und die 

Beteiligung von Migrantengemeinschaften 

gefördert und das Hinarbeiten auf ein 

gemeinsames, entscheidendes Ziel wird 

erleichtert: die Bekämpfung von 

Umweltproblemen auf lokaler und regionaler 

Ebene.  
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Quelle: pexels.com  
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GRÜNES UNTERNEHMERTUM 
Der Ruf nach Unternehmen, sich mit dem Klimawandel 

auseinanderzusetzen, wird immer lauter. Daher wurde der Begriff 
„grünes Unternehmertum“ erfunden, um neue Ideen zur Lösung der 
größten Naturprobleme der Welt zu entwickeln. In diesem Artikel 

befassen wir uns mit der Definition dieses Begriffs und anschließend 
mit einem Beispiel, um besser zu verstehen, wie er funktioniert.  

— Alexandros Ioannou Peletie (CARDET) — 

In dem Maße, wie das Bewusstsein für die 

Klimakrise zunimmt, wird der Bedarf an neuen 

Lösungen von den Menschen aufgegriffen, die 

Unternehmen und die Regierung zu einer 

nachhaltigeren Lebensweise drängen. Da 

Unternehmen eine wichtige Rolle dabei spielen, 

wie wir in unserem Alltag konsumieren und 

Menschen sich ihrer Entscheidungen bewusster 

werden, tragen sie zur Entwicklung grüner 

Initiativen bei, die umweltfreundliches Verhalten 

beinhalten. 

Regierungen haben ihr Augenmerk noch stärker 

auf die Umweltproblematik sowie auf Sorge um 

Umweltverschmutzung, Abfallwirtschaft, 

Energieverbrauch und die Priorität der 

Kreislaufwirtschaft gerichtet, wobei sie sich auf 

den international anerkannten Rahmen der Ziele 

für nachhaltige Entwicklung (SDGs) stützen. 

Trotz der bisher ergriffenen Maßnahmen zur 

Bewältigung der Klimakrise bleiben die 

Ergebnisse in vielen Ländern weit hinter den 

ehrgeizigen Umweltzielen des Green Deals 

zurück, mit dem die Treibhausgasemissionen 

auf Null begrenzt werden sollen. Dies hat zur 

Folge, dass es bereits bestehenden 

Unternehmen kaum gelingt, ihre Prozesse 

vollständig auf eine umweltfreundlichere 

Lösung umzustellen. Die Notwendigkeit einer 

neuen Vorgehensweise brachte ein neues 

Modell „grüner Prinzipien“ hervor, das einer 

neuen Generation gezeigt werden soll, die 

sowohl auf Profit als auch auf die Natur achtet. 

Die Gesellschaft interessiert sich auch für 

Produktionsmethoden sowie auf Auswirkungen 

auf die Umwelt und die während des 

Herstellungsprozesses verwendeten 

Ressourcen. Qualität und Umweltfreundlichkeit 

eines Produkts oder einer Dienstleistung sind 

für den Kunden heute gleich wichtig, was 

Initiativen mit einem „Bottom-up-Ansatz“ fördert 

und die Idee des „grünen Unternehmertums“ 

einführt. 

 

Quelle: pixabay.com  
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Grünes Unternehmertum 
Die verschiedenen Definitionen umfassen auch 

„Öko-Unternehmertum“ sowie ökologisches 

oder nachhaltiges Unternehmertum . Die meiste 

Literatur befasst sich nicht mit dem Begriff als 

solchem, sondern hauptsächlich mit den 

Auswirkungen auf die Umwelt. 

„Grünes Unternehmertum“ wurde als ein System 

definiert, das auf die sozial-ökologische 

Umgestaltung der Wirtschaftstätigkeit abzielt. 

Es wurde auch als innovative Art und Weise 

beschrieben, ein Produkt oder eine 

Dienstleistung mit der Motivation zu entwickeln, 

den Gewinn eines Unternehmens positiv zu 

beeinflussen und sich sowohl auf die 

Gesellschaft als auch auf die Umwelt 

auszuwirken. 

„Grünes Unternehmertum“ ist eine 

wirtschaftliche Tätigkeit, die sich positiv auf die 

Umwelt auswirkt, wie z. B.: 

• Angebot von Produkten oder 

Dienstleistungen, die darauf abzielen, das 

Verbraucherverhalten zu ändern und die 

negativen Auswirkungen auf die Umwelt zu 

verringern; 

• Ausgewogenheit zwischen ökologischen und 

ökonomischen Zielen des Unternehmens; 

• Einführung innovativer nachhaltiger Lösungen 

für Probleme im Zusammenhang mit der 

Produktion und dem Verbrauch von 

Produkten und Dienstleistungen; 

• Neubewertung eines Geschäftsmodells, das, 

wenn es angewandt wird, zu einer 

nachhaltigen wirtschaftlichen Entwicklung 

führt; 

• Entdeckung von Marktlücken, in denen die 

Nachfrage auf einen neuen Lebensstil trifft. 

Unternehmertum gilt als die treibende Kraft der 

Wirtschaft, die technologische und 

organisatorische Innovationen, neue 

Arbeitsplätze und wirtschaftliches Wachstum 

entwickelt. Die Fähigkeit, im Bereich des grünen 

Unternehmertums zu arbeiten und Menschen in 

die Entwicklung eines strategischen Plans zur 

Lösung eines Umweltproblems einzubeziehen, 

ist ein Schlüsselfaktor für den Erfolg der 

„grünen“ Idee, die eine Ressource sein kann, um 

das Leben der Menschen in einer 

nachhaltigeren Weise positiv zu verändern. 

Best Practice Beispiel 
Ein bewährtes Beispiel für grünes 

Unternehmertum, das zu Verhaltensänderungen, 

Bildung, Begeisterung und viel Kreativität 

anregt, ist die Repair Café Foundation. Martine 

Postma, die Gründerin des Repair Cafés, begann 

2007 in Amsterdam in den Niederlanden mit der 

Idee, ein nachhaltiges Leben in vielerlei Hinsicht 

zu unterstützen. Der Erfolg war so groß, dass 

sich die Idee auf andere Städte und Länder 

ausbreitete, was bald zu einer weltweiten 

Bewegung wurde. 

 

Quelle: unsplash.com  
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Das „Repair Café“ zielt darauf ab, 

widerstandsfähige Gemeinschaften aufzubauen, 

indem Reparaturfähigkeiten weitergegeben 

werden, die Wirtschaft durch das Angebot von 

Reparatur- und Wiederverwendungs-

Dienstleistungen gestärkt und die Umwelt zu 

geschützt wird, indem Materialien, die eigentlich 

weggeworfen werden würden, einer produktiven 

neuen Verwendung zugeführt werden. Dinge wie 

Computer, Elektronik, Haushaltswaren, Geräte 

und Möbel sind gebrauchte Materialien, die zu 

oft in den Abfallstrom gelangen, wobei ihr 

wirtschaftlicher Wert am Ende der Nutzung 

übersehen wird und sie während ihres 

Lebenszyklus - von der Produktion über den 

Verkauf bis hin zur Entsorgung - zahlreiche 

Umweltprobleme verursachen. Zusätzlich 

unterstützen Repair Cafés die lokale Wirtschaft, 

da viele Dinge, die repariert werden müssen, an 

Fachleute zur Reparatur weitergegeben werden 

können. 

Gleichzeitig gibt es einen erzieherischen und 

kreativen Teil: In einigen Cafés kann man 

lernen, wie man ein kaputtes Möbelstück oder 

ein Stück Stoff repariert und gleichzeitig das 

Aussehen oder den Verwendungszweck 

verändert, sodass der Gegenstand 

wiederverwendet wird und ein Leben lang 

nützlich bleibt. Repair Cafés organisieren auch 

Veranstaltungen, die älteren Menschen zugute 

kommen, die diese Gelegenheit als sozialen 

Treffpunkt nutzen können. Gleichzeitig bringen 

sie Generationen zusammen, da diese Idee auch 

jüngere Menschen für Reparatur, Design und die 

Herstellung neuer Dinge aus wiederverwendeten 

Materialien interessieren kann. 

Viele der vom Repair Café angebotenen 

Veranstaltungen sind kostenlos und basieren 

auf Freiwilligenarbeit, aber sie erzielen auch 

Einnahmen, indem sie die Möglichkeit bieten, 

ein Repair Café in anderen Ländern zu gründen 

und ihnen ein komplettes Informationspaket zur 

Verfügung stellen. Sie bieten auch 

Reparaturkurse für Einzelpersonen und Gruppen 

an. Über den persönlichen Ansatz hinaus bietet 

die Repair Café Foundation ihre Dienste an, um 

die Nachhaltigkeit von Organisationen zu 

bewerten: 

• Vorträge darüber, wie man nachhaltiger 

werden kann, 

• Bewertung des Lebenszyklus eines Produkts 

oder einer Dienstleistung, um sie sowohl auf 

der Kostenebene als auch unter 

Umweltgesichtspunkten effizienter zu 

gestalten, 

• Sammeln von Informationen über die 

Entwicklung langlebiger Produkte und 

Dienstleistungen und die Verringerung von 

Kohlenstoffemissionen. 

 

Mit ihrer Arbeit, der gemeinsamen 

Philosophie und der Konzentration 

auf nachhaltiges Denken in Bildung 

und Gesellschaft hat die Repair Café 

Foundation eine Bewegung ins Leben 

gerufen, die Dienstleistungen 

anbietet, um das Verhalten von 

Einzelpersonen, Gemeinschaften, 

Herstellern und Organisationen zu 

ändern. 

  

Quelle: unsplash.com  
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NGOs und staatsbürgerliche 

Beteiligung 
Bürgerbeteiligung umfasst ein breites Spektrum 

an formellen und informellen Aktivitäten. Zu 

diesen Aktivitäten gehören zum Beispiel 

Wahlen, ehrenamtliche Tätigkeiten und 

Gartenarbeit. Bürgerschaftliches Engagement 

kann von Einzelpersonen oder Gruppen 

ausgeübt werden und bietet einen direkten 

Nutzen für die Gemeinschaft. Diese Aktivitäten 

können auch einen sekundären Nutzen haben, 

wie etwa die Verbesserung der Gesundheit der 

Teilnehmer. Bürgerschaftliches Engagement 

wird mit der Förderung eines besseren geistigen 

und körperlichen Wohlbefindens in Verbindung 

gebracht. Darüber hinaus ist es 

wahrscheinlicher, dass Menschen, die sich an 

BÜRGERBETEILIGUNG UND 
ENGAGEMENT BEI NGOs  

Bürgerschaftliches Engagement umfasst viele freiwillige Aktivitäten 
wie Gartenarbeit, Wahlen und die Teilnahme an anderen 

Gruppenaktivitäten. Bürgerschaftliches Engagement wird mit 
Vorteilen für die körperliche und geistige Gesundheit in Verbindung 

gebracht. Es kann dazu beitragen, die geistige und körperliche 
Gesundheit und Fitness zu verbessern, Beziehungen innerhalb der 
Gemeinschaft aufzubauen, Sprachkenntnisse zu verbessern und 

Unterstützung durch Gleichaltrige zu erhalten.  

— ELREC — 

Staatsbürgerliche Beteiligung. Quelle: Getty Images  
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solchen Aktivitäten beteiligen, einen starken 

Gemeinschaftssinn haben und die Gesundheit 

der Gemeinschaft als einen gemeinsamen Wert 

betrachten. 

Psychologische Vorteile 
Studien haben einen positiven Zusammenhang 

zwischen psychischem Wohlbefinden und 

bürgerschaftlichem Engagement gezeigt. So 

sind beispielsweise Ängste und Sorgen bei 

Jugendlichen, die sich ehrenamtlich engagieren, 

geringer, und die Wahrscheinlichkeit, dass sie in 

antisoziales Verhalten verwickelt werden, sinkt. 

Trauma ist eine häufige Erfahrung, die 

Flüchtlinge und Asylbewerber machen. Viele 

von ihnen haben beispielsweise Kriege, 

gewalttätige Vorfälle oder Luftangriffe miterlebt 

und sich bedroht oder unsicher gefühlt. Auch 

bereits ohne diese Faktoren kann das Verlassen 

der Heimat und die Anpassung an eine neue 

Gesellschaft und Kultur Stress verursachen. Ein 

Trauma braucht langfristige Unterstützung, 

bevor es zu heilen beginnen kann. Die 

Teilnahme an der Gemeinschaft könnte, 

gemeinsam mit weiteren Vorteilen wie der 

Integration in eine neue Gesellschaft, dabei 

helfen. Wenn man sich ehrenamtlich engagiert 

und an gemeinsamen Aktivitäten teilnimmt, 

kann das Hoffnung, Optimismus, Zuversicht, ein 

gesteigertes Selbstwertgefühl und ein Gefühl 

von Sinn vermitteln. Das Wissen, dass man Zeit 

und Mühe investiert, um der Gemeinschaft zu 

helfen, ist psychologisch lohnend. Das Gefühl, 

„Gutes zu tun”, kann eine Bindung und 

Identifikation mit der Gemeinschaft schaffen. 

Sich an Gruppenaktivitäten zu beteiligen und auf 

ein gemeinsames Ziel hinzuarbeiten, kann die 

Verbindung zwischen den Einzelnen in der 

Gemeinschaft stärken und das menschliche 

Bedürfnis nach Zugehörigkeit befriedigen. Auch 

der Glaube an die Menschheit kann dadurch 

gestärkt werden - das Engagement für ein 

gemeinsames Ziel kann einer Person helfen, 

„das Beste in den anderen“ zu sehen, anstatt 

nur für den eigenen Vorteil zu arbeiten. Die 

Teilnahme an selbstlosen Aktivitäten, wie z. B. 

Freiwilligenarbeit, kann Stresshormone abbauen 

und auch das Immunsystem stärken. 

Körperliche Vorteile 
Menschen, die sich an sozialen Aktivitäten wie 

bürgerschaftlichem Engagement oder Treffen 

mit Freunden und Kollegen beteiligen, verfügen 

im Allgemeinen über ein größeres soziales 

Netz. Der Aufbau eines solchen Netzwerks ist 

wichtig, denn er hat viele Vorteile, unter 

anderem hilft er Menschen bei Problemen wie 

Isolation und Integration. Freiwilligenarbeit im 

Umweltbereich ist im Vergleich zu anderen 

Arten von Freiwilligenarbeit eine fantastische 

 

 

 

 

inen Marathon für 

einen guten Zweck 

laufen. Körperliche 

Vorteile, das 

Gefühl, etwas 

geleistet zu haben 

und einen Beitrag 

für einen guten 

Zweck zu leisten.  

Quelle: iStock  
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Möglichkeit, die körperliche Fitness zu 

verbessern, da sie in der Regel Aktivitäten im 

Freien beinhaltet. Zu den Umweltaktivitäten 

gehören beispielsweise Feldbegehungen, das 

Pflanzen von Bäumen oder das Anlegen von 

Gemeinschaftsgärten. Der Aufenthalt im Freien 

senkt nachweislich den Blutdruck und die 

Herzfrequenz und verbessert die psychische 

Gesundheit (was wiederum mit den 

psychologischen Vorteilen der Freiwilligenarbeit 

zusammenhängt). Körperliche Bewegung, z. B. 

im Rahmen von Umweltaktivitäten, setzt 

Endorphine (Glückshormone) frei, die die 

Stimmung heben können. Freiwilligenarbeit im 

Umweltbereich kann im Vergleich zur 

Freiwilligenarbeit in anderen Bereichen generell 

mehr gesundheitliche Vorteile haben. 

Gesundheitsvorteile aufgrund des 
Verhaltens 
Untersuchungen haben gezeigt, dass Menschen, 

die mit dem Rauchen aufgehört haben, eher 

wieder zur Gewohnheit zurückkehren, wenn sie 

nicht an Gruppenaktivitäten teilnehmen. Dies 

unterstreicht die Bedeutung sozialer Netzwerke 

für die Förderung der Gesundheit. Neben der 

Freiwilligenarbeit gibt es weitere Beispiele für 

den Aufbau neuer sozialer Netze, z. B. der 

Beitritt zu einem örtlichen Gotteshaus, wie einer 

Moschee, Kirche oder Synagoge, die Teilnahme 

an einem Sprach- oder einem anderen nicht 

formalen Bildungskurs. Auch kulturelle 

Aktivitäten wie der Besuch von Museen und 

Kunstgalerien sind von Vorteil. Soziale Teilhabe 

kann den Menschen nicht nur helfen, sich von 

schlechten Gewohnheiten wie dem Rauchen 

fernzuhalten, sondern ist auch ein wirksames 

Mittel, um sich in eine neue Gesellschaft zu 

integrieren. 

MigrantInnen, Flüchtlinge und 
AsylwerberInnen im Bereich der 
Freiwilligenarbeit 
Freiwilligenarbeit ist eine Möglichkeit für 

MigrantInnen, sich zu integrieren, allerdings ist 

die Quote der Freiwilligen unter ihnen im 

Vergleich zu lokalen Personen nach wie vor 

niedrig. Freiwilligenarbeit kann nicht nur zur 

Integration in die Gemeinschaft beitragen, 

sondern uns auch mit der Kultur des Landes 

vertraut machen, in dem wir zu leben gewählt 

haben. Aufgrund emotionale, soziale und 

wirtschaftlich schwieriger Situationen kann es 

Jahre dauern, bis Freiwilligenarbeit für 

MigrantInnen eine praktische Option wird. 

Dennoch könnte Freiwilligenarbeit eine der 

wichtigsten Aktivitäten sein, an denen sich 

MigrantInnen beteiligen können, da sie 

kulturelle Netzwerke und die Unterstützung 

durch Gleichgesinnte stärkt sowie praktische 

Fähigkeiten vermittelt und die Sprache 

verbessert. 

Wenn Sie noch nie einen Freiwilligendienst in 

Erwägung gezogen haben, kann das folgende 

Gründe haben: 

• Sie kommen vielleicht aus einem Kulturkreis, 

in dem Freiwilligenarbeit als unattraktiv 

angesehen wird, da sie unbezahlt ist, was Sie 

von der Teilnahme abhalten kann. 

• Möglicherweise wissen Sie nicht, welche 

Möglichkeiten der Freiwilligenarbeit es gibt, 

weil Sie im Gastland ein kleineres soziales 

Netz haben. 

Es ist gut zu wissen, dass in den meisten 

europäischen Ländern Angebote für 

Freiwilligenarbeit im Internet zu finden sind. 

Manchmal werden Freiwillige auch für ihre 

Reise- und/oder Verpflegungskosten bezahlt. 

 

Erfüllung durch Freiwilligenarbeit 

im Umweltbereich - „Ich denke 

gerne, dass ich, wenn ich nicht 

mehr da bin, einen besseren Ort 

hinterlassen habe“. 
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Freiwilligenarbeit in der Umwelt, genauer gesagt 

der Kontakt mit der Natur, kann für Menschen 

mit psychischen Problemen äußerst förderlich 

sein. Dies macht die Freiwilligenarbeit in der 

Umwelt für MigrantInnen und Flüchtlinge, die 

einem Trauma ausgesetzt waren, potenziell 

noch nützlicher. 

Freiwilligenarbeit in der Umwelt hat viele 

Vorteile, die eine bessere körperliche und 

geistige Gesundheit fördern können. Dies 

könnte besonders nützlich sein, um jemandem 

bei der Überwindung von Problemen wie 

Trauma und bei der Integration zu helfen. Durch 

die Arbeit in diesem Bereich können wir lernen, 

wie wichtig es ist, die Umwelt zu schützen - und 

zwar schon auf kommunaler Ebene. Durch die 

Teilnahme an Gruppenaktivitäten als Freiwilliger 

lernt man nicht nur die Gemeinschaft kennen, 

sondern findet auch seinen eigenen Platz in ihr. 

Wälder und Bäume bringen die Menschen 

zusammen. Bäume bieten so viele Vorteile, 

sowohl kurz- als auch langfristig. Sie sind nicht 

nur schön, sondern binden und speichern auch 

Kohlenstoff aus der Atmosphäre, bremsen 

starke Regenfälle und verringern so die 

Überschwemmungsgefahr und verbessern die 

Luftqualität. Außerdem besteht das Gewicht 

eines Baumes zu etwa 50% aus Kohlenstoff. 

Daher haben Bäume eine starke 

klimaschützende Wirkung, wenn sie in 

ausreichender Zahl wachsen. Dies kann  zur 

Verringerung des städtischen Wärmeinsel-

Effekts und zur Verbesserung der lokalen 

Luftqualität beitragen, was allen Menschen in 

der Gemeinde zugute kommt. Andere Vorteile, 

wie die Entfernung von Kohlenstoff aus der 

Atmosphäre, bringen nicht nur direkten 

Anwohnern Vorteile, sondern der gesamten 

Bevölkerung.  

 

 

 

 

Bäume pflanzen und 

zusammen mit der 

Gemeinde Müll 

aufsammeln. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle: River Roding Trust  

Gemeinsames 

Gärtnern 

Quelle: Fix.com 
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Gleichberechtigung und Nachhaltigkeit sind 

zwei wichtige Herausforderungen, denen wir 

uns stellen müssen. Wir müssen zu einer 

umweltfreundlicheren Zukunft beitragen, 

unabhängig von unserer Klasse, unserem Beruf, 

unserer geografischen Lage oder unserem 

Bildungshintergrund. Wenn wir die 

Flüchtlingskrise erfolgreich bewältigen und 

unsere Umwelt wiederherstellen wollen, ist es 

von größter Bedeutung, den Zusammenhang 

zwischen diesen beiden Themen zu erkennen 

und eine Lösung zu finden, die beides in Angriff 

nehmen kann. 

Es ist wichtig, MigrantInnen, Flüchtlinge und 

AsylwerberInnen nicht nur in sinnvolle 

Beschäftigungen einzubinden, sondern ihnen 

auch Wege aufzuzeigen, wie sie sich in 

Nichtregierungsorganisationen (NGOs) 

engagieren und eine solche aufbauen können. 

Öffentliche und private Organisationen, 

einschließlich freiwilliger und 

gemeinschaftsorientierter Organisationen, 

werden im Vereinigten Königreich als dritter 

Sektor bezeichnet. 

Der gemeinnützige Sektor umfasst 

Gemeinschaftsgruppen, religiöse 

Organisationen, Vereine verschiedener Art und 

andere. Es gibt viele, in denen man sich 

engagieren kann, aber es gibt immer wieder 

Themen, die noch behandelt werden müssen. In 

diesem Fall könnte es notwendig sein, etwas 

Neues für eine solche Sache zu gründen. 

In Schottland zum Beispiel muss eine 

Wohltätigkeitsorganisation einen „Charity-Test” 

bestehen, der bestimmte Kriterien erfüllt. Die 

Kriterien sind: 

• Eine Organisation darf nur wohltätige Zwecke 

verfolgen. 

• Sie muss einen öffentlichen Nutzen bieten 

• Ihre Mittel und ihr Eigentum dürfen nur für 

wohltätige Zwecke verwendet werden 

• Sie muss einen fairen Zugang zu dem von ihr 

erbrachten Nutzen ermöglichen 

• Sie darf keine politische Partei sein oder 

existieren, um diese zu fördern. 

In anderen Ländern können die Kriterien leicht 

variieren, aber das Wesentliche ist dasselbe - 

eine NGO dient einem wohltätigen Zweck. 

Vor der Gründung 
Wenn Sie die Gründung einer neuen 

Freiwilligenorganisation in Erwägung ziehen, 

müssen die Ziele klar sein und es muss geprüft 

werden, ob eine andere Organisation diese 

Bedürfnisse bereits erfüllt. Wenn Sie das Gefühl 

haben, dass eine andere Organisation etwas 

Ähnliches tut, könnten Sie sich mit ihr in 

Verbindung setzen, um für die spezifischen 

GRÜNE NGOs GRÜNDEN UND 
ERHALTEN 

Vor der Gründung einer NGO müssen viele Dinge bedacht und gut 
recherchiert werden. Ein klares Ziel ist vielleicht das Wichtigste. Die 

Aufrechterhaltung einer NGO erfordert ebenfalls eine sorgfältige 
Planung und den Aufbau der richtigen Beziehungen.  

— ELREC — 
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Themen zu werben, die Sie 

behandeln möchten. 

Außerdem müssen Sie sich 

vergewissern, dass es eine 

ausreichende Nachfrage und 

die richtigen Ressourcen gibt, 

um die von Ihnen geplanten 

Dienste zu unterstützen. 

Der Gründungsprozess 
Sie müssen ein Team 

zusammenstellen, um einen 

Ausschuss zu bilden, der über 

die Zeit, die Fähigkeiten, das 

Wissen und die Ideen verfügt, 

die notwendig sind, um eine Organisation 

erfolgreich zu gründen und zu führen. Es ist 

wichtig, Ziele und Zwecke festzulegen, warum 

die Organisation existiert und wem sie zugute 

kommen soll, um den Schwerpunkt und die 

benötigte Unterstützung zu bestimmen. Um eine 

Vision zu entwickeln, ist eine sorgfältige 

Planung erforderlich, um einen klaren Fokus für 

die Organisation und ihre Arbeitsweise zu 

schaffen. Die Aktivitäten, die Ihre Organisation 

durchführen wird, wie z. B. der Kauf von 

Räumlichkeiten, die Einstellung von 

Mitarbeitern, die Beschaffung von Finanzmitteln 

in großem Umfang oder der Abschluss von 

Verträgen, müssen bei der Entscheidung für 

eine nicht eingetragene (Einzelpersonen ohne 

eigene Rechtspersönlichkeit) oder eingetragene 

(Organisation mit eigener Rechtspersönlichkeit) 

Organisation berücksichtigt werden. 

Bei der Gründung einer Organisation sind 

verschiedene Rechtsformen zu berücksichtigen, 

je nachdem, was die Organisation tun wird. In 

Schottland gibt es beispielsweise die SCIO 

(Scottish Charitable Incorporated Organisation), 

die Voluntary Association, die Company Limited 

by Guarantee, den Trust und andere (Vergleiche 

zwischen diesen Formen finden Sie unter: 

https://www.oscr.org.uk/media/2506/legal-

forms-factsheet.pdf). Sobald die Rechtsform 

festgelegt ist, kann die Satzung für die 

Freiwilligenorganisation entworfen, angepasst 

und fertiggestellt werden, was auch mit Hilfe 

von Rechtsberatung geschehen kann. 

Die Gründung und Unterstützung von 

Organisationen ist von Land zu Land 

unterschiedlich. Es gibt unterschiedliche 

rechtliche Anforderungen usw. Vor der 

Gründung muss dies gründlich recherchiert 

werden.  

Wie erhält eine 

Wohltätigkeitsorganisation ihre 

finanziellen Mittel? 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten für 

Wohltätigkeitsorganisationen, Einnahmen zu 

erzielen und Geld zu sammeln. Einige Beispiele 

sind: 

• Zuschüsse von öffentlichen Einrichtungen 

oder anderen Wohltätigkeitsorganisationen 

erhalten. 

• Ein Vermächtnis im Testament einer Person. 

• Spenden von Einzelpersonen bei 

Spendenaktionen, an der Haustür oder am 

Arbeitsplatz. 

Quelle: pexels.com  
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• Sachspenden oder Spendenaufrufe per Post 

und E-Mail. 

Im Vereinigten Königreich gibt es viele 

Wohltätigkeitsorganisationen, die Geld für 

verschiedene Zwecke sammeln, z. B. für die 

Krebsforschung (z. B. Cancer Research UK), die 

Unterstützung von Obdachlosen (z. B. Bethany 

Christian Trust), die Förderung der 

Gleichstellung (z. B. Edinburgh and Lothians 

Regional Equality Council (ELREC)) und andere. 

Wohltätigkeitsorganisationen können auch Geld 

für andere Vereinigungen organisieren. So 

sammelte ELREC im Jahr 2017 beispielsweise 

1000 £ für den Refugee Survival Trust (RST). Die 

Veranstaltung bestand aus einer Sechs-Meilen-

Radtour in Edinburgh als lustiges 

Familienereignis. Die Teilnehmer wurden 

ermutigt, eine Patenschaft für das Radfahren 

bei der Veranstaltung zu übernehmen, um Geld 

zu sammeln.  

Eine NGO aufrechterhalten 
Dieser Abschnitt (einschließlich der Zitate) 

basiert auf „The NGO Handbook” von IPP 

(2012). 

Wie bereits erwähnt, ist der Auftrag bei der 

Gründung einer NGO äußerst wichtig. Personen, 

die eine NGO gründen möchten, brauchen ein 

klares Ziel und eine Leidenschaft für die Sache. 

„Es ist wichtig, dass Sie Ihre Vision und Ihren 

Auftrag schriftlich festhalten. Wenn die Leiter 

einer NGO eine starke Vision und einen klaren 

Auftrag haben, hat die NGO eine viel bessere 

Chance, erfolgreich zu sein. Ohne eine Vision 

wird es Ihrer NGO schwer fallen, andere für Ihre 

Sache zu begeistern. Ein unklarer Auftrag lässt 

eine NGO ohne Fokus und Richtung zurück. 

NGOs mit unklarer Mission vergeuden ihre 

Energie oft in vielen unzusammenhängenden 

Projekten oder Aktivitäten, sodass die Wirkung 

gering ist.” 

Wenn eine NGO gegründet wird, ist es 

wahrscheinlich, dass noch nicht alles perfekt 

läuft und es wird immer Möglichkeiten geben, 

wie man Dinge besser machen kann. Es ist auch 

wahrscheinlich, dass der Auftrag im Laufe der 

Zeit verfeinert wird und die NGO an Erfahrung 

gewinnt, was unter anderem auch daran liegt, 

dass die NGO zusätzliche Unterstützung erhält. 

Dies führt dazu, dass wöchentliche, monatliche 

oder jährliche Berichte erforderlich sind, was bei 

ELREC-Radrennen, um Geld für RST zu sammeln. 
Quelle: ELREC  
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in den meisten NGOs gängige Praxis ist. In 

vielen Fällen erstellen NGOs (vor allem größere) 

einen ausführlichen Jahresbericht, in dem sie 

die Mittel aufschlüsseln und angeben, wofür sie 

verwendet wurden und welche Auswirkungen 

sie in dem betreffenden Jahr auf die 

Gemeinschaft hatten. ELREC zum Beispiel 

erstellt einen Jahresbericht. 

(Zu finden unter: https://www.elrec.org.uk/

annual-accounts/; https://www.elrec.org.uk/

annual-report/). 

Der Auftrag einer NGO muss in verschiedenen 

Projekten und Aktivitäten umgesetzt werden, die 

für die Gemeinschaft von Nutzen sind. Projekte, 

die einem Gemeinwesen zugute kommen, 

werden mit großer Wahrscheinlichkeit entweder 

von der Regierung oder von anderen NGOs 

finanziert. 

„NGOs müssen regelmäßig bewerten, wie gut 

ihre Projekte und Aktivitäten den Bedürfnissen 

und Interessen der Gemeinschaft entsprechen. 

Sie müssen Programme beenden, die nicht 

mehr relevant oder effektiv sind und sich auf 

jene konzentrieren, die es sind, vor allem wenn 

das Geld knapp ist. Wenn Ihre NGO nachweisen 

kann, dass sie die Bedürfnisse der 

Gemeinschaft erfüllt und messbare Ergebnisse 

erzielt, haben Sie gute Chancen, sich 

Ressourcen und Unterstützung zu sichern, die 

für eine nachhaltige Arbeit erforderlich sind. 

NGOs, die an denselben Themen arbeiten, 

bilden oft NGO-Netzwerke. Zu den Beziehungen 

zwischen den verschiedenen Interessengruppen 

gehören verschiedene NGO,s Verbände, 

Institutionen und andere. 

InteressensvertreterInnen stellen oft 

Ressourcen und finanzielle Unterstützung zur 

Verfügung. Die Beziehungen zu den 

verschiedenen Interessengruppen tragen zur 

Nachhaltigkeit Ihrer NGO bei, die sich so 

weiterentwickelnkann. 

Eine grüne NGO sein 
Einige NGOs konzentrieren sich ausschließlich 

auf Umweltthemen, aber alle NGOs müssen sich 

nun auch mit Nachhaltigkeit befassen. 

Eine grüne NGOs befasst sich typischerweise 

mit Umweltfragen, schaft ein Bewusstsein für 

den Klimawandel und fördert Nachhaltigkeit . 

NGOs spielen eine entscheidende Rolle bei der 

Schließung dieser Lücke, indem sie 

Forschungsarbeiten durchführen, um die 

Entwicklung von Strategien zu erleichtern, 

institutionelle Kapazitäten aufzubauen und die 

Zivilgesellschaft auf Themen aufmerksam zu 

machen, die den Menschen helfen, einen 

nachhaltigeren Lebensstil zu führen. 

Andere NGOs setzen oft auf umweltfreundliche 

Praktiken wie Recycling und ermutigen ihre 

Mitarbeiter, Freiwilligen und Unterstützer, 

dasselbe zu tun. 

Grüne NGOs sind in der Regel ein beliebter 

Kandidat für Partnerschaften zwischen 

Unternehmen und Betrieben, was ein Vorteil bei 

der Sicherung von Mitteln und Unterstützung 

sein kann. Es gibt viele Beispiele für 

Partnerschaften zwischen mittleren und großen 

Unternehmen und grünen NGOs, wie Unilever 

und WWF, FedEx, Environmental Defence, Total 

und ProNatural und viele mehr. Lassen Sie sich 

von den großen Namen nicht abschrecken! 

Diese NGOs haben alle klein angefangen und 

sind groß geworden! 

Bist du bereit, zu beginnen?!  

Quelle: ELREC Annual Report (2019-2021)  



21 

 
 

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of 

the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for 

any use which may be made of the information contained therein. Project Number: 2020-1-UK01-KA204-079165 

Allgemeine Schritte 
zur Suche nach 
Informationen über 
Umwelt-NGOs 
In diesem Abschnitt finden Sie 

einige nützliche allgemeine 

Tipps, was Sie tun können, um 

Informationen über Umwelt-

NGOs zu finden. 

• Suchen Sie im Internet 

(geben Sie Stichworte ein 

wie Grüne NGO in Land X, 

Umwelt-NGOs in Land X) 

• Überprüfen Sie die Website 

oder die sozialen Medien der entsprechenden 

„grünen” NGOs 

• Nehmen Sie Kontakt mit ihnen auf / Senden 

Sie eine E-Mail oder rufen Sie die NGOs an 

• Nehmen Sie über Social Media-Plattformen 

Kontakt zu Personen auf, die dort tätig sind, 

und bitten Sie sie um Informationen 

• Fordern Sie Informationen von verschiedenen 

Regierungsbehörden an 

• Bitten Sie um Informationen von anderen 

NGOs 

• Vereinbaren Sie ein Treffen mit ihnen / online 

oder persönlich 

• Nehmen Sie an ihren Veranstaltungen teil 

• Treten Sie in Kontakt mit Einheimischen 

  

 

GRÜNE NGOs — MACHEN SIE MIT 
In diesem Artikel wird dargestellt, wie Menschen mit 

Migrationshintergrund in sechs europäischen Ländern (Österreich, 
Zypern, Finnland, Irland, Portugal und Vereinigtes Königreich) 

Informationen über umweltpolitische (grüne) 
Nichtregierungsorganisationen (NGO) finden und sich an ihnen 

beteiligen können. Insbesondere wird hier versucht, a) die allgemeinen 
Schritte für die Suche nach Informationen über „grüne“ NGOs, b) die 
grundlegenden Richtlinien für die Gründung einer NGO, c) die Art und 
Weise, wie Menschen mit Migrationshintergrund sich in grünen NGOs 
engagieren können, und d) ihre wichtigsten Herausforderungen und 

Hindernisse bei diesen Bemühungen zu untersuchen.  

—  Marinos Papaioakeim & Alexandros Peletie (CARDET) — 

Quelle: Pexels.com/Thirdman  
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Wie gründet man 
eine NGO in 
bestimmten 
europäischen 
Ländern? 
Sind Sie daran interessiert, 

eine Umwelt-NGO zu 

gründen? Sind Sie mit dem 

Verfahren vertraut? Im 

folgenden Abschnitt finden 

Sie einige allgemeine 

Informationen und Leitlinien 

zur Gründung einer NGO in 

sechs bestimmten 

europäischen Ländern 

(Österreich, Zypern, Finnland, Irland, Portugal 

und Vereinigtes Königreich). Diese Länder 

wurden als Beispiele für diesen Artikel 

ausgewählt (Organisationen aus den oben 

genannten Ländern nehmen am SOMRA-Projekt 

teil). Natürlich können NGOs auch in anderen 

Ländern gegründet werden. 

Österreich 

Das Gesetz unterteilt die Gründung eines 

Vereins in zwei Phasen: 

• Errichtung 

• Entstehung des Vereins 

Ein Verein wird durch die 

Gründungsvereinbarung gegründet, die Vor- und 

Zuname, Geburtsdatum, Geburtsort, Anschrift 

der Gründer und die Statuten des Vereins 

enthält. Die Gründer müssen die Gründung des 

Vereins bei der Vereinsbehörde schriftlich 

anzeigen. Für die Gründung eines Vereins ist die 

Zustimmung zu den Statuten 

(Gründungsvertrag) durch mindestens zwei 

Personen, die mindestens 14 Jahre alt sind, 

erforderlich. Vereinsgründer können natürliche 

oder juristische Personen sein. Natürliche 

Personen müssen nicht die österreichische 

Staatsbürgerschaft besitzen, um einen Verein 

zu gründen. So ist es z.B. für MigrantInnen, 

Flüchtlinge und AsylwerberInnen möglich, eine 

eigene NGO zu gründen, da die 

Staatsbürgerschaft dafür nicht erforderlich ist. 

Zypern 

Das Verfahren und die Anforderungen 

unterscheiden sich je nach Art der Organisation; 

das allgemeine Verfahren umfasst jedoch die 

folgenden grundlegenden Schritte: 

• Besorgen Sie sich die Antragsformulare, die 

nach den geltenden Vorschriften erforderlich 

sind, beim Innenministerium, dem 

Bezirksamt, in dem Sie Ihren Sitz haben oder 

auf der Website des Innenministeriums. 

• Einholen der Namen und Unterschriften von 

mindestens zwanzig (20) 

Gründungsmitgliedern 

• Ernennung/Abstimmung des Vorstandes, der 

aus mindestens fünf (5) 

Gründungsmitgliedern bestehen sollte 

• Verfassen der Satzung, die mindestens die 

gesetzlich vorgeschriebenen Angaben (Artikel 

8) enthalten sollte (z. B. Tätigkeitsbereich, 

Name und Sitz, finanzielle Mittel usw.) 

• Einreichung der Dokumente bei den 

Bezirksämtern 

 

Quelle: Pexels.com/Dio Hasbi Saniskoro   
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Finnland 

Das allgemeine Verfahren zur Gründung einer 

Vereinigung (einschließlich NGO, Wohltätigkeits

- oder Freiwilligengruppen) in Finnland umfasst 

drei Phasen: 

• Entscheidung über die Gründung einer 

Vereinigung 

• Ausarbeitung der Satzung der Vereinigung 

(auf Finnisch oder Schwedisch) 

• Eintragung des Vereins 

Die Eintragung ist fakultativ, und die 

Eintragungsgebühr beträgt 100€. Die Eintragung 

lohnt sich, da ein eingetragener Verein 

Fördermittel und finanzielle Unterstützung 

beantragen und mit anderen Vereinen und 

Behörden zusammenarbeiten kann. Um eine 

Vereinigung zu registrieren, muss eine 

Mitteilung an das finnische Patent- und 

Registrierungsamt geschickt werden. Wenn die 

Vereinigung eingetragen ist, schickt das PRH 

einen Registerauszug für die Vereinigung. 

Irland 

Die Gründung einer NGO in Irland ist ein 

unkomplizierter und einfacher Prozess. Der 

erste Schritt bei der Gründung einer NGO in 

Irland besteht darin, den gemeinnützigen Zweck 

zu definieren, den die NGO anstrebt. Nach dem 

Charities Act 2009 können Organisationen 

gegründet werden, um eines von vier 

Hauptzielen oder wohltätigen Zwecken zu 

erreichen, nämlich, 

• Verhinderung oder Linderung von Armut; 

• Förderung der Bildung; 

• Förderung der Religion; 

• andere Zwecke, die einer Gemeinschaft 

zugute kommen.  

Portugal 

Jede Gruppe von Menschen, die sich mit 

gemeinsamen Interessen zusammenfinden, 

kann einen Verein gründen. Oft finden Gruppen 

von Einwohnern, Menschen mit demselben 

Beruf, Kollegen bei Freizeit- und 

Quelle: Pexels.com/Marta Ortigosa  
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Kulturaktivitäten oder Freunde mit 

gemeinsamen Projekten in der Gründung eines 

Vereins eine Möglichkeit, sich in der 

Öffentlichkeit zu präsentieren.  Um eine NGO zu 

gründen, sind folgende Schritte notwendig: 

Bilden Sie ein Team von Mitgliedern aus dem 

sozialen Bereich (Vorsitzender, stellvertretender 

Vorsitzender, usw.) 

• Verfassen Sie eine Satzung 

• Definieren Sie, welche Art von NGO Sie sein 

wollen 

• Beantragen Sie die Bescheinigung 

über die Zulässigkeit der Firma 

oder der Bezeichnung 

• Organisation einer 

konstituierenden Versammlung zur 

Verabschiedung der Satzung 

• Öffentliche Urkunde der 

Vereinigung 

• Eintragung beim RNPC (Nationales 

Register für juristische Personen) 

• Veröffentlichung der Satzung im 

Staatsanzeiger 

• Aufnahme der Tätigkeit  

• Eintragung bei der Sozialversicherung 

• Ausweis für juristische Personen erforderlich 

UK 

Es gibt sechs Schritte zur Gründung einer 

Wohltätigkeitsorganisation im Vereinigten 

Königreich. 

• Finden Sie Treuhänder für Ihre 

Wohltätigkeitsorganisation - normalerweise 

benötigen Sie mindestens drei. 

• Vergewissern Sie sich, dass die 

Wohltätigkeitsorganisation „wohltätige 

Zwecke zum öffentlichen Nutzen” verfolgt. 

• Wählen Sie einen Namen für Ihre 

Wohltätigkeitsorganisation. 

• Wählen Sie eine Struktur für Ihre 

Wohltätigkeitsorganisation. 

• Erstellen Sie ein 'leitendes Dokument'. 

• Lassen Sie sich als 

Wohltätigkeitsorganisation registrieren, wenn 

Ihr Jahreseinkommen über £5.000 liegt oder 

wenn Sie eine gemeinnützige eingetragene 

Organisation (CIO) gründen. 

In Schottland und Nordirland gelten andere 

Regeln. 

Hier finden Sie weitere Informationen über die 

Gründung einer Wohltätigkeitsorganisation im 

Vereinigten 

Königreich: 

https://www.gov.uk/setting-up-charity 

Sind Sie daran interessiert, sich in 

einer NGO zu engagieren? 

In allen oben genannten Ländern (Österreich, 

Zypern, Finnland, Irland, Portugal, Vereinigtes 

Königreich) können sich Menschen mit 

Migrationshintergrund (MigrantInnen, 

Flüchtlinge oder AsylwerberInnen) ehrenamtlich 

in einer NGO engagieren oder einer solchen 

beitreten, indem sie das übliche Verfahren wie 

die Bürger des jeweiligen Landes befolgen. 

Um Mitglied zu werden, können Sie die Website 

der NGO besuchen und dort Ihr Antragsformular 

einreichen. 

Wenn die Arbeit in einer NGO bezahlt wird, 

gelten die gleichen rechtlichen Beschränkungen 

Source: Pexels.com/Cottonbro 
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wie für Arbeitsplätze in anderen Bereichen. 

Viele NGOs bieten jedoch Möglichkeiten für 

unbezahlte Praktika, unterstützende Aufgaben 

usw. an. 

Beschränkungen und Hindernisse 

für die Mitarbeit in NGOs 

Im Folgenden werden die wichtigsten 

Hindernisse kurz zusammengefasst, mit denen 

Menschen mit Migrationshintergrund 

konfrontiert sind, wenn sie sich in einer NGO 

engagieren wollen. 

• Ein Hauptproblem ist der Mangel an 

Informationen darüber, wie sich MigrantInnen 

in freiwilliger oder bezahlter Arbeit für NGO 

engagieren können. 

• Ein weiteres potenzielles Hindernis für 

MigrantInnen, sich in einer NGO zu 

engagieren, könnte darin bestehen, dass viele 

von ihnen bereits in informellen 

Zusammenhängen ehrenamtlich tätig sind, 

zum Beispiel bei der Unterstützung von 

Nachbarn oder Familienmitgliedern. Viele 

Migranten haben aufgrund mangelnder 

Möglichkeiten schlecht bezahlte Jobs, was 

bedeutet, dass sie oft keine Zeit haben, sich 

ehrenamtlich zu engagieren, weil sie für ihre 

eigene finanzielle Stabilität sorgen müssen. 

• Es gibt Sprachbarrieren, kulturelle 

Unterschiede, Entfremdung vom 

Arbeitsmarkt, keine einheimischen Freunde 

und Bekannten und rechtliche 

Einschränkungen. Einigen Flüchtlingen und 

AsylwerberInnen werden staatliche 

Unterkünfte auf dem Land zugewiesen, bei 

denen die öffentlichen Verkehrsmittel in der 

Regel nicht sehr gut sind, sodass es für sie 

oft eine Herausforderung ist, eine NGO zu 

erreichen. 

Österreich 

Bundesministerium für Inneres (2021). Vereinswesen: https://
www.bmi.gv.at/609/start.aspx 

Möglichkeiten für Freiwilligenarbeit in Österreich: https://
www.freiwilligenweb.at/ 

Angebote für Freiwilligenarbeit in Wien: https://
ehrenamtsboerse.at/freiwillig/ 

Zypern 

Civil Society Advocates, Leitfaden: Developments for NGOs, 
Legislative changes regarding, associations, foundations, clubs, 
and federation, Mai 2018, Available at: https://ngo-sc.org/wp-
content/uploads/2021/03/BOOKLET-Associations-Law-Apr2018-
ENG.pdf 

NGO Support Centre, Verfügbar unter: https://ngo-sc.org/ 

Finnland 

Globe Art Point. Verfügbar unter: http://
www.globeartpoint.fi/2018/05/18/do-you-want-to-found-an-
association/ 

Manoj Bhusa (2013). Verfügbar unter: https://www.slideshare.net/
mbhusal/run-an-ngo-in-finland. 

Portugal 

Das MIND-Projekt: https://www.caritas.eu/wordpress/wp-content/
uploads/2019/06/CommonHomePortugalEN2.pdf 

Plattform zur Unterstützung von Flüchtlingen - https://
www.refugiados.pt/ 

Vereinigtes Königreich 

Möglichkeiten zur Freiwilligenarbeit: https://www.ncvo.org.uk/ncvo-
volunteering/i-want-to-volunteer 

Informationen über Steuern für Wohltätigkeitsorganisationen: 
https://www.gov.uk/charities-and-tax 

Das Funding Network, das Wohltätigkeitsorganisationen und 
potenzielle Spender zusammenbringt: https://
www.thefundingnetwork.org.uk/ 

Freie Stellen für Treuhänder im Vereinigten Königreich: https://
www.charityjob.co.uk/volunteer-jobs/trustees 

Asyl-Informationsdatenbank, verfügbar unter: https://
asylumineurope.org/ 

Wohltätigkeitsorganisation, die Flüchtlingen und Asylbewerbern im 
Vereinigten Königreich hilft: https://www.refugeecouncil.org.uk/
information/refugee-asylum-facts/the-truth-about-asylum/ 
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VON IDEEN ZU TATEN 
Dieser Artikel soll Ihnen helfen, Ideen zu finden und sie in die Tat 

umzusetzen. 

— Carina Posch (Auxilium) — 

Alles beginnt mit einer Idee. Ein 

Funke der Inspiration, der Ihre 

Gedanken in Bewegung setzt. 

Vielleicht ist die Idee in Ihrem Kopf 

sofort fest verankert, vielleicht ist 

sie aber auch nur ein Schatten, der 

schwer zu fassen ist. Eine Idee zu 

haben, ist der erste Schritt, aber es 

gibt vier Schritte, die zu beachten 

sind, bevor die Idee Gestalt 

annimmt und in die Tat umgesetzt 

werden kann. 

Schritt 1: EIN ZIEL 

SETZEN 
Der erste Schritt besteht darin, darüber 

nachzudenken, warum Sie etwas tun wollen 

oder was genau Ihre Idee ausgelöst hat. Was ist 

Ihre Motivation? Sind Sie auf ein Problem 

gestoßen und wollen Sie eine Lösung finden? 

Wollen Sie eine Situation verbessern? 

Probieren Sie die PROBLEMBAUM-Analyse 

allein oder in einer Gruppe aus. Sie brauchen 

einen Stift und Papier, vielleicht ein großes 

Flipchart oder ein Poster, wenn Sie mit anderen 

zusammenarbeiten. Schreiben Sie das Problem 

oder ein Schlüsselwort dessen, was Sie 

verbessern wollen, in die Mitte des Papiers. Das 

ist der Stamm des Baumes. Als Nächstes 

sammeln Sie die Ursachen für Ihr Problem, also 

alles, was Ihr Anliegen beeinflusst. Schreiben 

Sie diese Begriffe unter den Stamm, denn sie 

sind die Wurzeln des Problems. In einem dritten 

Schritt beginnen Sie, die Folgen und 

Auswirkungen Ihres Problems oberhalb des 

Stammes aufzuschreiben, sie stellen Äste und 

Blätter dar. Nun haben Sie ein vollständiges Bild 

davon, woran Sie arbeiten wollen, und 

entscheiden sich für ein konkretes Ziel, das an 

der Wurzel des Problems ansetzt. 

Schritt 2: IDEEN GENERIEREN  
Sie haben sich also ein Ziel gesetzt. Nun 

müssen Sie herausfinden, wie Sie es erreichen 

können. Es gibt einige Methoden, die Sie 

ausprobieren können. Sie können sie allein oder 

als Gruppenaktivität mit anderen durchführen. 

Die schnellste und einfachste ist ein 

BRAINSTORMING. Sie brauchen nur einen Stift 

und Papier und können es allein oder mit 

anderen durchführen. Schreiben Sie das Ziel in 

die Mitte oder oben auf das Papier und 

beginnen Sie, alle Ideen zu sammeln, die Ihnen 

in den Sinn kommen. Beurteilen oder kritisieren 

Sie sie noch nicht und treffen Sie keine 

Entscheidungen, sammeln Sie einfach so viele 

Ideen wie möglich in beliebiger Reihenfolge. Sie 

Source: Pexels.com  
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können sich ein Zeitlimit 

setzen oder mehrmals auf 

das Brainstorming 

zurückkommen und neue 

Ideen hinzufügen. 

Eine organisiertere 

Methode ist die MIND 

MAP, weil sie 

Schlüsselwörter 

miteinander verbindet und 

verwandte Dinge 

miteinander bündelt. 

Schreiben Sie zu Beginn 

das Ziel in die Mitte eines 

Blattes Papier. Denken Sie 

über die wichtigsten 

verwandten Themen nach 

und schreiben Sie die 

Schlüsselwörter, die Ihrem 

Ziel nahe kommen, in die 

Mitte des Papiers. Jedes 

Stichwort wird weitere 

verwandte Ideen auslösen, 

die Sie in der Nähe des 

ersten Stichworts notieren können. Am Ende 

haben Sie ein System von Ideen, die durch 

Zweige verbunden sind, die sich in der Mitte in 

Ihrem Hauptproblem treffen. 

Eine lustige und gesellige Methode zur 

Ideenfindung sind die DENKHÜTE. Sie wird in 

einer Gruppe von sechs Personen empfohlen. 

Es gibt sechs Hüte, jeder hat seine eigene Farbe 

und steht für eine bestimmte Art des Denkens: 

• Der blaue Hut steuert den Denkprozess 

• Der weiße Hut steht für Fakten und 

Informationen 

• Der rote Hut drückt Gefühle und Intuition aus 

• Der grüne Hut konzentriert sich auf 

Kreativität, Möglichkeiten und neue Ideen 

• Der schwarze Hut ist kritisch und vorsichtig, 

er sucht nach Schwachstellen 

• Der gelbe Hut ist optimistisch und achtet auf 

Nutzen und Wert 

 Schritt 3: DIE FAKTEN PRÜFEN 

Sie haben Ideen gesammelt, doch bevor Sie 

diese in die Tat umsetzen, sollten Sie 

herausfinden, ob sie praktisch und realistisch 

sind. Sie sollten das Potenzial recherchieren, 

indem Sie herausfinden, ob Ihre Idee schon 

einmal umgesetzt wurde, was Sie für die 

Umsetzung benötigen und ob es Vorschriften 

gibt, die Sie beachten müssen. BEWERTEN Sie 

die verfügbaren Ressourcen: Verfügen Sie über 

genügend Personen, Budget, Zeit und Material? 

Wie viel brauchen Sie? ANALYSE Ihres sozialen 

und realen Umfelds. Wer ist von Ihrem Plan 

betroffen? Wer wird davon profitieren oder 

andere Konsequenzen spüren? Die 

entsprechenden Personen oder Organisationen 

sind Ihre Interessenvertreter und es empfiehlt 

sich, ihr Feedback einzuholen, bevor Sie mit der 

Umsetzung Ihres Plans beginnen. 

HAUPTZIEL 

VERBUNDENES 
THEMA 

VERBUNDENES 
THEMA 

VERBUNDENES 
THEMA 

VERBUNDENES 
THEMA 

VERBUNDENES 
THEMA 

IDEE IDEE 

IDEE IDEE 

IDEE 

IDEE IDEE 

IDEE 

IDEE IDEE 

IDEE IDEE 

IDEE IDEE 

IDEE IDEE 

IDEE IDEE 

IDEE 

IDEE 

IDEE 
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Sie können auch eine SWOT-ANALYSE 

durchführen, um sich ein umfassenderes Bild 

von Ihrer Idee zu machen. Unterteilen Sie eine 

Seite in vier Abschnitte und betiteln Sie diese: 

Stärken, Schwächen, Chancen und Risiken. 

Analysieren Sie nun Ihre Idee in diesen vier 

Bereichen. 

Schritt 4:  AKTIONEN PLANEN  
Großartig! Ihre Idee hat das Potenzial, in die Tat 

umgesetzt zu werden. Jetzt ist es an der Zeit, 

einen Plan zu erstellen, wie Sie dies am besten 

tun können. Überlegen Sie, wer an dem Prozess 

beteiligt sein wird und wann und wo das Ganze 

stattfinden soll. Manchmal scheint Ihr Ziel sehr 

weit weg zu sein und der Weg dorthin ist fast 

überwältigend. 

Helfen Sie sich selbst, indem Sie auf dem Weg 

dorthin MILENSTEINE setzen, also kleinere 

Ziele, die Sie erreichen können und mit denen 

Sie Ihre Aufgaben strukturieren . Um sich einen 

Überblick über die verfügbare und benötigte Zeit 

zu verschaffen, notieren Sie sich die Fristen und 

wichtigen Zeitrahmen Ihres Plans. Wenn Sie auf 

ein bestimmtes Datum hinarbeiten, gehen Sie 

von diesem Datum aus und arbeiten Sie sich bis 

zum heutigen Tag zurück. Sie können ganz 

einfach ein GANTT CHART erstellen: Machen 

Sie sich eine chronologische Liste Ihrer 

Meilensteine und Aufgaben, am besten digital in 

Excel oder Google-Tabellen. Sie können sie 

auch von Hand auf Papier aufzeichnen. 

Erstellen Sie dann Spalten für Monate (oder 

Wochen und Tage, je nachdem, wie viel Zeit Sie 

haben). Tragen Sie die für eine Aufgabe 

benötigte Zeit in die Zeitspalten ein. Wenn 

Aufgabe A zum Beispiel zwei Wochen dauert, 

malen Sie zwei Wochen in der Reihe für Aufgabe 

A aus. Aufgabe B dauert eine Woche, also 

malen Sie eine Woche in der Reihe für Aufgabe 

B aus, aber beginnen Sie in der Spalte der 

Woche drei. Machen Sie weiter, bis Sie die Frist 

erreicht haben. 

Nun können Sie damit beginnen, Ihre Idee zum 

Leben zu erwecken. Wenn Sie mit anderen 

zusammenarbeiten, erstellen Sie einen 

Kommunikationsplan, der Ihnen hilft, den 

Überblick über alle Beteiligten zu 

behalten. Notieren Sie die Treffen, die 

Sie abhalten wollen, und die 

bevorzugten Kommunikationskanäle, 

zum Beispiel E-Mail oder WhatsApp. Sie 

können auch notieren, wen Sie über Ihre 

Idee informieren wollen und wie Sie 

beispielsweise planen, Ihre Idee 

öffentlich und/oder online zu bewerben. 

Halten Sie Interessenvertreter über Ihre 

Fortschritte auf dem Laufenden und 

informieren Sie sie, wenn Sie Ihr Ziel 

erreicht haben. 

 

Good luck and all the best for your 
future plans!  

Weitere Infovideos und Tutorials 

Broblembaum:  https://youtu.be/-j-_Y7D35H4 

Brainstorming:  https://youtu.be/V-uDOier1RQ 

Mind Mapping:  https://youtu.be/u5Y4pIsXTV0 

Denkhüte:  https://youtu.be/UZ8vF8HRWE4 

SWOT-Analyse: https://youtu.be/JXXHqM6RzZQ 

Quelle: Canva.com  

https://youtu.be/-j-_Y7D35H4
https://youtu.be/V-uDOier1RQ
https://youtu.be/u5Y4pIsXTV0
https://youtu.be/UZ8vF8HRWE4
https://youtu.be/JXXHqM6RzZQ
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UMWELTPROBLEME 
IDENTIFIZIEREN 

Die Europäische Union hat die wichtigsten Umweltprobleme 
identifiziert, mit denen wir heute konfrontiert sind, darunter: 

• Bodenerosion, die zum Verlust des Mutterbodens und zu 
geringeren Ernteerträgen führt 

• Verlust der biologischen Vielfalt, der in den letzten Jahr-
zehnten zu einem raschen Rückgang der Arten geführt hat 

• Entwaldung, d. h. der Verlust von Waldflächen zugunsten 
anderer Nutzungen wie landwirtschaftliche Anbauflächen, 
Urbanisierung oder Bergbau  

— The Rural Hub — 

Die Europäische Union hat in den letzten 

Jahrzehnten spezifische Umweltprobleme 

identifiziert. In diesem Artikel konzentrieren wir 

uns auf die Herausforderungen in den Bereichen 

Böden, biologische Vielfalt und Wälder. 

Böden 
Gesunde Böden sind für ein gesundes 

Pflanzenwachstum, die Wasserfiltration und die 

menschliche Ernährung unerlässlich. Der Boden 

ermöglicht uns den 

Anbau einer Vielzahl 

von Obst- und 

Gemüsesorten. Der 

Boden ist lebens-

wichtig für die Umwelt: 

• Boden ist ein 

Nährboden für 

Pflanzen und Bäume. 

• Boden versorgt die 

Wurzeln mit 

Nährstoffen und 

Mineralien 

• Er unterstützt den 

Austausch von Sauerstoff und Gasen 

• Meeresböden schützen die Küsten 

• Boden ist Grundlage für Bauwerke und 

Rohstoffe 

Leider wird sich der Klimawandel weiterhin 

negativ auf die Böden in der ganzen Welt 

auswirken, solange wir unsere Klimaziele zur 

Reduzierung der CO2-Emissionen nicht 

erreichen können. Nach Untersuchungen des 

Fruchtbare Erde. Quelle: Unsplash.com  
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World Wildlife Fund sind in den letzten 150 

Jahren 50% des Mutterbodens auf unserem 

Planeten verloren gegangen. Hinzu kommt, 

dass landwirtschaftliche Methoden, die die 

Nährstoffe des Bodens übernutzen, weit 

verbreitet sind. Da die landwirtschaftlichen 

Betriebe immer größer werden und Länder 

Anreize für intensive landwirtschaftliche 

Praktiken schaffen, werden Bodenerosion, 

Staunässe und Verdichtung immer schlimmer. 

Das Cambridge Dictionary beschreibt 

Verdichtung als „den Prozess, bei dem der 

Druck auf vergrabenes festes Material dazu 

führt, dass das Material zusammenklebt und 

sich in Gestein verwandelt”. 

Wenn landwirt-schaftliche Betriebe ihre Flächen 

immer wieder für 

dieselben Kulturen 

nutzen, bleibt den 

Nährstoffen im Boden 

keine Zeit, sich zu 

erholen, was im Laufe 

der Jahre zu einer 

schlechteren Boden-

qualität und einem 

geringeren Gesamt-

ertrag von Pflanzen und 

Grünland führt. 

In Endeffekt bedeutet eine schlechte 

Bodenqualität auch mehr Überschwemmungen, 

zunehmende Dürren und Probleme im Flüssen 

auf der ganzen Welt, was letztendlich zur 

Wüstenbildung führt. Wüstenbildung ist der 

Prozess, durch den sich Land in Wüste 

verwandelt. Laut der UN-Dekade für Wüsten 

(2010-2020) und der Bekämpfung der 

Wüstenbildung gehen jedes Jahr 12 Millionen 

Hektar Land durch Wüstenbildung verloren - 

eine Fläche, auf der jährlich das Äquivalent von 

20 Millionen Tonnen Getreide produziert werden 

könnte. Die langfristigen Folgen sind 

beträchtlich, denn sie könnten zu erheblichen 

Nahrungsmittelengpässen oder zu Kriegen um 

produktives Land führen. 

Erdflächenvergleich. Quelle: Unsplash.com  

Bodendegradation. Quelle: Unsplash.com  
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Um weiterhin Pflanzen, Obst und Gemüse 

produzieren zu können, die wir konsumieren, 

müssen wir unsere Böden vor Übernutzung oder 

nicht rückgängig zu machenden Schäden 

schützen. Wir müssen den Boden, den wir 

bereits haben, erhalten und schützen und 

sicherstellen, dass wir in den 

landwirtschaftlichen Betrieben 

Bodenbewirtschaftungspraktiken und 

Fruchtfolgen einführen und gleichzeitig dafür 

sorgen, dass wir das Land nicht mit Tieren 

überbesiedeln. 

Biologische Vielfalt 
Unter biologischer Vielfalt versteht man die 

Vielfalt aller Lebewesen auf der Erde und wie 

sie im Netz des Lebens zusammenwirken und 

Sauerstoff, Wasser, Nahrung und unzählige 

andere Vorteile liefern. Die biologische Vielfalt 

ist nicht nur schön anzusehen, sondern deckt 

auch viele unserer Grundbedürfnisse ab. 

Bienen sind ein Paradebeispiel: Die Bedeutung 

der Bienen als Bestäuber kann gar nicht hoch 

genug eingeschätzt werden. Angaben des 

Weltwirtschaftsforums: 

• 75% der Nutzpflanzen sind von Bestäubern 

abhängig. 

• Bestäuber wie Bienen sind für 35% der 

Pflanzenproduktion unerlässlich. 

• Nahrungsmittel wie Kaffee, Tomaten und 

Kakao sind auf sie angewiesen. 

• 40% der Insektenarten auf der Welt sind vom 

Aussterben bedroht. 

Die Natur gedeiht mit der biologischen Vielfalt 

und stirbt ohne sie. In vielerlei Hinsicht könnte 

man sagen, dass die biologische Vielfalt die 

Kontrolle und das Gleichgewicht unseres 

Ökosystems sicherstellt. Wenn dieses 

Ökosystem jedoch geschädigt wird, kann das 

erhebliche Folgen haben. 

Der Verlust der biologischen Vielfalt findet 

weltweit in alarmierendem Tempo statt. Nach 

Angaben der BBC sind die Populationen von 

Säugetieren, Vögeln, Fischen, Reptilien und 

Amphibien seit 1970 im Durchschnitt um fast 

70% zurückgegangen. Die Erde steht derzeit am 

Rande des ökologischen Zusammenbruchs, 

wenn nicht drastische Maßnahmen ergriffen 

werden. Der Klimawandel wirkt sich sowohl 

direkt als auch indirekt negativ auf Arten und 

Ökosysteme aus. Lebensräume werden zerstört, 

Ökosysteme verändert und Luft, Wasser und 

Boden übermäßig ausgebeutet und 

verschmutzt. In Europa 

werden immer wieder 

Hitzerekorde aufgestellt, 

wobei der aktuelle 

Rekord laut The Guardian 

bei 48,8°C in Sizilien im 

August 2021 liegt.  

Um diesen Problemen 

entgegenzuwirken, hat 

die Europäische Union 

eine 

Biodiversitätsstrategie 

für 2030 eingeführt, die 

Folgendes vorsieht: 

• ein größeres EU-weites 

Netz von Schutzgebieten Biodiversität. Quelle: Unsplash.com  
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an Land und auf See einzurichten 

• einen EU-Plan zur Wiederherstellung der 

Natur auf den Weg bringen 

• Einführung von Maßnahmen zur 

Ermöglichung des notwendigen 

transformativen Wandels 

• Einführung von Maßnahmen zur Bewältigung 

der globalen Herausforderung der 

biologischen Vielfalt 

Die Strategie zur Erhaltung der biologischen 

Vielfalt besteht aus drei Phasen: Schutz, 

Wiederherstellung und Durchsetzung: 

1. Schutz - Sicherstellung des Schutzes der 

verbleibenden Wälder und Bestäuber durch 

Verringerung der Umweltverschmutzung und 

des Pestizideinsatzes sowie durch 

Unterstützung der Landwirte bei der Umstellung 

auf agrarökologische und ökologische 

Verfahren. 

2. Wiederherstellung - Wiederherstellung 

geschädigter Ökosysteme und Flüsse, 

Verbesserung des Zustands geschützter 

Lebensräume und Arten in der EU, Umwandlung 

von mindestens 30% der europäischen Böden 

und Meere in wirksam bewirtschaftete 

Schutzgebiete und Wiederherstellung von 

mindestens 10% der landwirtschaftlichen 

Nutzfläche als Landschaftselemente mit großer 

Vielfalt. 

3. Durchsetzung - Die gesetzten Ziele 

werden rechtsverbindlich sein, da sie als 

realistisch und praktisch umsetzbar bewertet 

wurden. 

• Dieser Plan wird sicherstellen, dass 

mindestens 30% aller Land- und 

Meeresflächen in Europa als Schutzgebiete 

ausgewiesen werden. 

• die Wiederherstellung von Ökosystemen, die 

Ausweitung des ökologischen Landbaus und 

biodiversitätsreiche Landschaftselemente auf 

landwirtschaftlichen Flächen 

• Aufhalten und Umkehren des Rückgangs der 

Bestäuber 

Reduzierung des Einsatzes und der Risiken von 

Pestiziden um 50% bis 2030 

Wiederherstellung von mindestens 25.000km 

frei fließenden Flüssen in der EU 

Bestäuber. Quelle: Pexels.com  

Hitzewelle. Quelle: Unsplash.com  
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Forstwirtschaft 
Wälder sind ein Schlüsselfaktor für den 

Fortbestand des Lebens auf der Erde. Nach 

Angaben des World Wildlife Fund reinigen 

Wälder die Luft, die wir atmen, filtern das 

Wasser, das wir trinken, verhindern Erosion und 

wirken als wichtiger Puffer gegen den 

Klimawandel. Außerdem bieten sie Pflanzen und 

Tieren Platz zum Gedeihen; Untersuchungen des 

World Wildlife Fund zufolge leben 80% der 

Landtiere und -pflanzen der Erde in Wäldern. 

Unter Abholzung versteht man die Rodung oder 

Ausdünnung von Wäldern durch den Menschen. 

Da sich die Industrie in den letzten 

Jahrhunderten erschreckend schnell entwickelt 

hat, ist auch die Zahl der benötigten Rohstoffe 

gestiegen, um mit der Nachfrage Schritt zu 

halten. Dies hat zu einer Abholzung geführt, die 

völlig unhaltbar ist: Zum Beispiel könnte ein 

Holzunternehmen die Bäume eines gesamten 

Waldes nutzen wollen, um daraus Papier zu 

machen. In anderen Fällen möchten Landwirte 

das Land als Weideland für Tiere oder zum 

Anbau von Pflanzen nutzen. Auch heute noch 

werden weltweit Tausende von 

Quadratkilometern für Weideland gerodet. Auch 

die persönliche Verantwortung ist wichtig, denn 

es gibt zahlreiche Beispiele dafür, dass 

Menschen unnötigerweise Wald- oder 

Flächenbrände auslösen oder beim Grillen oder 

Campen versehentlich einen Brand verursachen. 

Hunderte von Hektar Wald 

können durch mangelndes 

Bewusstsein zerstört 

werden. 

Ein gesunder Wald. Quelle: Pexels.com  

Abholzung. Quelle: Pexels.com  
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ENTWICKLUNG INDIVIDUELLER 
STRATEGIEN ZUR BEWÄLTIGUNG 

LOKALER UMWELTPROBLEME  
• Die „Leave No Trace”-Strategie zielt darauf ab, eine 
verantwortungsvolle Freizeitgestaltung in der Natur durch 
Bildung und Partnerschaften zu fördern. 

• Der Beitritt zu einer kommunalen Aufräumgruppe in Ihrer Nähe 
kann die Abfallsituation in Ihrem Ort verbessern und gleichzeitig 
dazu ermutigen, Verantwortung für die Umwelt zu übernehmen. 

• Bienenhotels sind eine einfache und kostengünstige 
Möglichkeit, die Bestäubung und die Artenvielfalt in Ihrem 
Gebiet zu verbessern. 

— The Rural Hub — 

Es gibt viele Möglichkeiten, 

individuelle Strategien zur 

Bewältigung lokaler Umweltprobleme 

zu entwickeln. Im Rahmen dieses 

Moduls werden wir drei Strategien 

erörtern, die als Anregung dienen 

können. 

Strategie 1: „Leave No 

Trace” 
Ob versehentlich oder absichtlich, die 

Verschmutzung beginnt bei jedem 

Einzelnen. 

Leave No Trace ist ein ethisches 

Bildungsprogramm für den Outdoor-Bereich, das 

zu einer verantwortungsvollen 

Freizeitgestaltung in der Natur anregt. Erreicht 

wird dies durch Forschung, Partnerschaften und 

Bildung. Obwohl Leave No Trace in Irland seinen 

Anfang nahm, hat sich die Idee in ganz Europa 

verbreitet und gewinnt aufgrund ihrer einfachen 

Idee immer mehr Anhänger. 

Ein Spaziergang an einem See, eine 

Bergwanderung oder ein Waldspaziergang sindv 

zwar schön, aber es ist auch wichtig, dass wir 

unsere natürliche Umgebung respektieren, wenn 

Responsible Outdoor Recreation. Source: Pexels.com  
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wir draußen sind. 

Wie die Irish Times berichtet, ist Plastik in Form 

von Bechern, Besteck und Verpackungen von 

Lebensmitteln zum Mitnehmen die größte 

Abfallquelle, die die Weltmeere und Flüsse 

verschmutzt, wie neue Untersuchungen zeigen. 

In der Irish Times heißt es weiter, dass „nur 10 

Kunststoffprodukte, zu denen auch 

Plastikdeckel und Fischereigeräte gehören, für 

drei Viertel des Mülls verantwortlich sind - 

aufgrund ihrer weit verbreiteten Verwendung 

und ihres extrem langsamen 

Abbaus”. 

Die sieben Prinzipien von Leave No 

Trace bieten einen leicht 

verständlichen Rahmen für 

möglichst umweltverträgliche 

Praktiken für alle, die sich in der 

Natur aufhalten. Obwohl Leave No 

Trace seine Wurzeln in der Natur 

hat, wurden die Prinzipien so 

angepasst, dass sie überall 

angewendet werden können - von 

abgelegenen Gebieten bis hin zu 

lokalen Parks und sogar in Ihrer eigenen 

Gemeinde. Jedes Prinzip behandelt ein 

bestimmtes Thema und bietet detaillierte 

Informationen zur Minimierung der 

Auswirkungen. 

Die 7 Prinzipien sind laut Leave No Trace 

Ireland folgende: 

1. Vorausplanen und vorbereiten 

2. Sei rücksichtsvoll gegenüber anderen 

3. Respektiere Nutztiere und Wildtiere 

4. Reise und zelte auf dauerhaftem Boden 

5. Lass zurück, was du findest 

6. Entsorgen Sie Ihren Abfall 

ordnungsgemäß 

7. Minimieren Sie die Auswirkungen von 

Feuer 

Gibt es in Ihrer Gegend ein Problem mit 

der Vermüllung? Welche Maßnahmen könnten 

Sie ergreifen, um dies zu verhindern? 

Strategie 2: Beitritt zu einer 
kommunalen Aufräumgruppe 
Es gibt viele Möglichkeiten, wie Menschen sich 

ehrenamtlich für die Umwelt in ihrer Umgebung 

engagieren können. Ein perfektes Beispiel für 

die Bewältigung lokaler 

Umweltherausforderungen ist der Beitritt zu 

einer kommunalen Aufräumgruppe in Ihrer 

Gegend. Für jemanden, der in eine neue 

River Litter. Source: Pexels.com  

Litter Pickers. Source: Pexels.com  
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Gemeinde kommt, kann dies eine gute 

Möglichkeit sein, sich den Menschen vor Ort 

vorzustellen und neue Kontakte oder 

Freundschaften zu schließen. 

Die Europäische Union fördert diese kommunale 

Säuberungsaktion durch eine Initiative namens 

Entente Florale Europe, auch bekannt als die 

Blumenallianz Europas. Dabei handelt es sich 

um einen internationalen Wettbewerb, bei dem 

Städte und Dörfer in Europa für ihre 

herausragenden gärtnerischen Leistungen 

ausgezeichnet werden. 

Es gibt drei Kategorien: 

1. Stadt (über 30.000 Einwohner) 

2. Stadt (5.000-30.000 Einwohner) 

3. Dorf (mit weniger als 5.000 Einwohnern) 

Auf ähnliche Weise wird eine Säuberungsaktion 

von Seen, Stränden oder Flüssen nicht nur das 

Aussehen des Ortes verbessern, sondern auch 

zu einer saubereren Umwelt mit weniger Abfall 

führen. Auch die EU veranstaltet jedes Jahr im 

September die Aktion #EUBeachCleanup, um 

den Schutz unserer Gewässer und die 

Reduzierung von Plastik zu fördern. Damit wird 

auch ein Beitrag zu den Zielen der Vereinten 

Nationen für nachhaltige Entwicklung geleistet. 

 

Gemeinschafts-Reinigungs-

Gruppen sind in ganz Europa sehr 

beliebt: Sie werden vielleicht 

überrascht sein, wie nahe eine 

solche Gruppe bei Ihnen ist!  

 

Strategie 3: Aufstellen von 

Gemeinschaftliche Waldreinigung. Quelle: Pexels.com  

Bienenhotel. Quelle: Pexels.com  
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Bienenhotels/Bienenbeeten 
Bienenhotels sind eine fantastische 

Möglichkeit, die Artenvielfalt in einem Gebiet zu 

erhöhen. Leider werden die natürlichen 

Lebensräume in der freien Natur immer 

seltener. Bienenhotels können Nistplätze für 

Wildbienen bieten, da diese Unterschlupf und 

Schutz vor Raubtieren benötigen. Sie geben 

auch jüngeren Bienen Zeit, zu wachsen und sich 

zu entwickeln. Zum Glück ist es einfach und 

kostet nicht viel Geld, neue Lebensräume für 

Bienen zu schaffen. 

Wenn Sie Wildbienen auf Ihrem Hof, in Ihrem 

Garten oder in Ihrer Gemeinde einen 

Lebensraum bieten, tragen Sie zur Bestäubung 

und zur Artenvielfalt bei. Bienen bauen nicht nur 

Bienenstöcke für sich selbst, sondern helfen 

auch vielen anderen Tieren und Insekten, ein 

Zuhause zu finden. 

Nach Angaben von Discover Wildlife werden für 

ein Bienenhotel nur wenige einfache Materialien 

benötigt: 

• Bienenröhren oder Bambusrohre. Sie sollten 

etwa 16 cm tief sein und einen Durchmesser 

von 7 mm bis 12 mm haben. 

• Ein Brett aus unbehandeltem Holz mit einer 

Breite von 12 cm und einer Länge von nicht 

weniger als 125 cm. 

• Bohrer und Bohraufsätze. 

• Holzschrauben. 

Also, worauf warten Sie noch? 

Es könnte ein unterhaltsames Hobby für eine 

Familie sein und gleichzeitig eine 

ausgezeichnete Methode, um Kindern zu helfen, 

mehr über die Umwelt um sie herum zu lernen 

und sie schätzen zu lernen. Und vielleicht 

genießen sie sogar etwas von dem guten Honig, 

den sie Bienen Ihnen liefern! 

Biodiversität. Quelle: Pexels.com  
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SOMRA ONLINE MEDIEN-
BIBLIOTHEK 

Dieses Tool ist eine Sammlung von Nachhaltigkeits- und Green
-Hack-Videos und bietet: 

• Videos zu einer der größten Herausforderungen des 21. 
Jahrhunderts - dem Klimawandel 

•  Zugang zu rund 60 Green-Hack-Videos 

• Möglichkeiten, durch eigenen Strategien, Green-Hacking-Videos 
und Erfahrungsberichte zum Projekt beizutragen 

•  Einen Dokumentarfilm über das SOMRA-Projekt 

— Innoventum — 

Die digitale Mediathek von SOMRA soll ein Ort 

sein, an dem Sie viele interessante und 

inspirierende Videos zum Thema Klimawandel 

und Hacks finden, die Ihren Lebensstil 

umweltfreundlicher machen können. 

Sie können Ihr Wissen mit Hilfe von Green-Hack-

Videos erweitern und auch Material ansehen, 

das von Menschen mit unterschiedlichem 

Hintergrund und aus verschiedenen Kulturen 

eingereicht wurde. 

Migration ist immer mit vielen Schwierigkeiten 

verbunden, unter anderem damit, einen 

sinnvollen Beruf zu finden und Teil einer neuen 

Gemeinschaft zu werden. Das wichtigste 

kurzfristige Ziel dieses Tools ist es, 

MigrantInnen dabei zu helfen, sich aktiver in 

ihre neuen Gemeinschaften einzubringen und 

mit ihren eigenen Erfahrungen und ihrem in der 

Bibliothek erworbenen Wissen zur Bewältigung 

lokaler und regionaler Umweltprobleme 

beizutragen. Langfristig fördert SOMRA die 

Freiwilligenarbeit als eine Möglichkeit, das 

eigene Kontaktnetz zu erweitern und 

Erfahrungen im „grünen Sektor” zu sammeln. 

Die während eines Freiwilligendienstes 

gesammelten Erfahrungen werden mit 

Sicherheit einen positiven Eindruck bei 

zukünftigen Arbeitgebern hinterlassen und viele 

neue Möglichkeiten eröffnen. 

MigrantInnen, Flüchtlinge und AsylwerberInnen, 

die am SOMRA-Projekt teilnehmen, haben 

Zugang zu einer Bibliothek mit über 60 Videos: 

• eine Sammlung von YouTube Green-Hack-

Videos, die von den Projektpartnern 

zusammengestellt wurden 

• Green-Hack-Videos, die von Partnern erstellt 

und von SOMRA-Fokusgruppenmitgliedern zur 

Verfügung gestellt wurden 

• ein Dokumentarfilm über das SOMRA-Projekt 

In der Pilotphase hatten MigrantInnen die 

Möglichkeit , an der Entwicklung der Bibliothek 

mitzuarbeiten, indem sie eigene Materialien 

hinzufügen und eigenen Erfahrungen teilen 

konnten. 
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Die Mediathek besteht aus drei 

Hauptkategorien. 

YouTube Green Life Hacks 
Es gibt viele verschiedene Möglichkeiten, „grün” 

zu leben: von der Schaffung eines 

energieeffizienteren Hauses bis zur Verwendung 

natürlicher, umweltfreundlicher Produkte, die zu 

einem nachhaltigeren Leben beitragen. In der 

SOMRA-Mediathek finden Sie YouTube-Videos 

zu den verschiedenen Aspekten der 

Ökologisierung und der Reduzierung der 

Umweltbelastung. 

Das Anschauen von Filmen ist eine gute 

Möglichkeit zum 

Selbststudium. Durch die 

Auswahl von Videos in der 

digitalen Mediathek von 

SOMRA können Sie sich 

einfach und schnell 

Wissen und Fähigkeiten 

aneignen und sich 

inspirieren lassen. 

Ob Sie nun ein 

Nachhaltigkeitsprofi oder 

ein neugieriger Neuling 

sind, die SOMRA-

Mediathek ist vollgepackt mit vielen grünen 

Tricks, die jedem helfen, grün zu bleiben. 

Ziel von SOMRA ist es, das Bewusstsein für 

ökologische Lösungen zu schärfen. Die Filme 

konzentrieren sich darauf, Menschen zu helfen, 

zu reduzieren, wiederzuverwenden und zu 

recyceln. 

Suchen Sie nach Inspiration? Hier sehen Sie 

einige einfache Tricks, die Sie heute 

ausprobieren und für immer lieben können.  

Wir hoffen, dass sie Sie dazu inspirieren, Ihren 

Tag mit Aktivitäten zu verbringen, die einen 

geringeren Kohlenstoff-Fußabdruck 

hinterlassen. 

www.somra.eu 

Quelle: Unsplash.com  
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SOMRA Green-Hack-Videos  
In diesem Abschnitt der Mediathek finden Sie 

Videos, die hilfreich, informativ und 

unterhaltsam sind. 

Die Videos wurden zum Teil von Flüchtlingen, 

MigrantInnen und AsylwerberInnen, 

Mitarbeitetnden von NGOs und anderen 

Personen beigesteuert und wurden von den 

SOMRA-Projektpartnern gedreht und bearbeitet. 

Das kurze Format der Videos ist sowohl eine 

Quelle der Unterhaltung als auch der Bildung. 

Hinter diesen Filmen steht ein gemeinsames 

Ziel und der gemeinsame Wunsch, die 

Auswirkungen des Klimawandels zu 

verlangsamen oder sogar umzukehren.  

Nachhaltigkeitstipps sind zwar in fast jedem 

digitalen Bereich zu finden, aber es scheint, 

dass die Aufklärung der Öffentlichkeit mit 

einfach anzusehenden und leicht 

umzusetzenden Inhalten effektiver ist. 

Die SOMRA-Multimediabibliothek veröffentlicht 

Informationen über nachhaltige Entwicklung in 

Form von einfachen Green-Hack-Videos, die es 

unmöglich machen, nicht in einen nachhaltigen 

Lebensstil einzutauchen. 

Wer weiß, vielleicht beginnt Ihre 

ökologische Reise durch diese 

Zusammenstellung von Green-Hack

-Videos? 

SOMRA-Testimonial-Videos  
Diese Videos zeigen Interviews mit Vorbildern 

des grünen Unternehmertums und SOMRA-

Teilnehmern von Veranstaltungen, 

Projekttreffen und Testphasen.  

SOMRA-Dokumentarfilm  
Der SOMRA-Dokumentarfilm ist eine 

Zusammenstellung von Interviews, die während 

des Projekts mit MigrantInnen, Flüchtlingen und 

AsylwerberInnen, NGO-MitarbeiterInnen in allen 

Partnerländern und ProjektmitarbeiterInnen 

gefilmt wurden. Darüber hinaus gibt er einen 

Überblick über die während des Projekts 

durchgeführten Aktivitäten. Der Dokumentarfilm 

erklärt das SOMRA-Konzept, gibt einen 

Überblick über das Projekt und erweitert die 

Reichweite der Menschen, die von den 

Projektergebnissen profitieren.  

Source: Unsplash.com  
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WATCH THE SOMRA 
DOCUMENTARY 
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DAS SOMRA 
KEY FACTS BOOKLET 

Alle wichtigen Informationen an einem Ort: 

Erhalten Sie wichtige Fakten und schnelle Einblicke in das 

SOMRA Green Entrepreneurship Modell 
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VORWORT  (Seite 8) 

Migrantengemeinschaften Gruppen von Personen mit Migrationshintergrund 

umweltfreundliches 
Verhalten 

Verhaltensweisen, die einen positiven Einfluss auf die Umwelt 
haben 

Freiwilligenarbeit Unbezahlte Arbeit, die meist einen sozialen Aspekt hat 

Engagement Einsatz für eine bestimmte Sache 

Rechtsstatus Legaler Status einer Person oder einer Angelegenheit 

Handlungsaufforderungen Hinweis, Auftrag oder Bitte, etwas zu tun 

Lebensstil Art uns Weise, sein Leben zu führen 

Nachhaltigkeit 

Nutzung von (natürlichen) Ressourcen in einem ausgewogenen 
Rahmen;  es wird nicht mehr verbraucht, als vorhanden ist und 
man achtet auf zukünftige Generationen, damit auch diese aus-
reichend Ressourcen zur Verfügung haben. 

Gründer Eine Person, die ein Unternehmen oder einen Verein gründet 

GRÜNES UNTERNEHMERTUM (Seite 10) 

Kimakrise 
Große Probleme der klimatischen Situation durch 
Umweltverschmutzung 

aufgreifen Sich mit etwas befassen 

Abfallwirtschaft Systeme zur Entsorgung und Verarbeitung von Abfall 

Kreislaufwirtschaft 
Wirtschaftsform, bei der Dinge wiederverwendet und repariert 
werden, anstatt sie wegzuwerfen 

ehrgeizig Ein Ziel unbedingt erreichen wollen 

Green Deal Vertrag zwischen den EU-Staaten, um klimaneutral zu werden 

Treibhausgasemissionen 
Ausstoß von Gasen, die die Energiesituation der Erde ändern 
und stören 

Produktionsmethode Art und Weise, wie etwas hergestellt wird 

Bottom-up-Ansatz Mitspracherecht für die Bevölkerung 

Verbraucherverhalten Art und Weise, wie sich Konsumenten verhalten, was sie kaufen 

Marktlücken Eine Nachfrage am Markt, die noch nicht bedienst wird 

Lebenszyklus Lauf des Lebens 

GLOSSAR 
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BÜRGERBETEILIGUNG UND ENGAGEMENT BEI NGOs  

(Seite 13) 
bürgerschaftlich Ausgehend direkt von den Bürgern 

Bürgerbeteiligung Einbeziehung von Bürgern z. B. in politische Belange 

antisoziales Verhalten 
Missachtung gegenüber anderen, sich nicht in eine 
Gemeinschaft einfügen 

Zugehörigkeit Teil von etwas sein 

Umweltaktivitäten Aktionen, die sich positive auf die Umwelt und Natur auswirken 

Gemeinschaftsgärten Gärten, in denen die Öffentlichkeit gemeinsam arbeitet 

soziale Teilhabe Teilnahme an den sozialen Aspekten der Gesellschaft 

Wärmeinsel-Effekt 
In Städten ist die Lufttemperatur in Bodennähe im Vergleich zum 
Land rundherum wärmer 

Zugute kommen Von etwas profitieren 

GLOSSAR 

GRÜNE NGOs GRÜNDEN UND ERHALTEN  (Seite 17) 

gemeinschaftsorientiert Auf eine Gemeinschaft ausgerichtet 

Vision Eine Vorstellung, auf dei man hinarbeitet 

Rechtspersönlichkeit Eine rechtsfähige Person, die Handlungen ausführen kann 

Satzung Niedergeschriebene Regeln und Vorschriften in einem Verein 

Rechtsberatung Unterstützung in legalen Fragen 

Wohltätigkeitsorganisation Organisationen, die sie um das Wohl Anderer kümmern 

Zuschüsse Finanzielle Unterstützungen 

Vermächtnis Hinterlassenschaft 

gängige Praxis Etwas, das üblich ist 

Jahresbericht Zusammenfassung und Berichte von Aktivitäten eines Jahres 

Interessensvertreter 
Personen oder Organisationen, die bestimmte Interessen und 
Einstellungen vertreten 

institutionelle Kapazitäten Möglichkeiten in einer bestimmten Einrichtung 

Recycling Wiederverwendung von Materialien 



 
 

46 
The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of 

the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for 

any use which may be made of the information contained therein. Project Number: 2020-1-UK01-KA204-079165 

GRÜNE NGOs — MACHEN SIE MIT (Seite 21) 

Leitlinien Richtlinien, Regeln 

Vereinsbehörde Legale Institution, die für Vereine in Österreich zuständig ist 

Anforderungen Voraussetzungen 

fakultativ Freiwillig; nicht vorgeschrieben 

gemeinnütziger Zweck Etwas zur Unterstützung und Förderung der Allgemeinheit 

Staatsanzeiger Staatliche Zeitung, die öffentliche Informationen publiziert 

Sprachbarrieren Hindernisse, die aufgrund mangelnder Sprachkenntnisse entstehen 

Entfremdung Sich von einer Sache, Person, Region mental entfernen 

GLOSSAR 

VON IDEEN ZU TATEN (Seite 26) 

Schlüsselwort Ein Wort, das einem dabei hilft, einen Text zu verstehen 

bündeln Verbinden 

Stichwort 
Ein Begriff, der bei der inhaltlichen Texterschließung hilft oder beim 
Sammeln von Gedanken 

Schwachstellen 
Ein Punkt, der anfällig für Probleme ist; etwas, das man im Vergleich 
zu anderen Dingen weniger gut kann 

profitieren Vorteile aus etwas ziehen 

Umsetzung Durchführung einer Sache 

Potenzial Möglichkeit, Gelegenheit 

Kommunikationsplan Ein Plan / eine Strategie zur Kommunikation 

Kommunikationskanäle Kommunikationsmittel 
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UMWELTPROBLEME IDENTIFIZIEREN  (Seite 29) 

Mutterboden Oberste und fruchtbarste Schicht des Bodens 

Ernteerträge Ergebnis der Ernte auf einem Feld oder in einem Garten 

Urbanisierung Wachstum von Städten, Ausbreitung der städtischen Lebensweise 

Wasserfiltration Wasseraufbereitung und -reinigung 

Nahrungsmittelengpässe Zeiten, in denen nicht genügend Nahrungsmittel vorhanden sind 

Bodenbewirtschaftungs-
praktiken 

Die Art und Weise, wie eine Fläche landwirtschaftlich bearbeitet 
wird 

Fruchtfolge 
Abwechslung der Pflanzensorten, die auf einem Feld angebaut 
werden, um dem Feld nicht jedes Jahr die gleichen Nährstoffe zu 
entziehen; so gedeihen die Pflanzen besser 

alarmieren warnen 

Ökosystem Lebensgemeinschaft bestehend aus verschiedenen Organismen 

Schlüsselfaktor Entscheidender, wichtiger, ausschlaggebender Punkt 

GLOSSAR 

ENTWICKLUNG INDIVIDUELLER STRATEGIEN ZUR 
BEWÄLTIGUNG LOKALER UMWELTPROBLEME  (Seite 34) 

kommunal Etwas, das eine Gemeinde betrifft 

Fischereigeräte Angeln und andere Utensilien, die man zum fischen braucht 

Säuberungsaktion Reinigung eines bestimmten Gebiets 

Artenvielfalt Diversität / Vielzahl an verschiedenen Tieren oder Pflanzen 
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SOMRA ONLINE MEDIEN-BIBLIOTHEK  (Seite 38) 

Hack Eine ungewöhnliche, innovative und einfache Lösung für ein Problem 

energieeffizient Energie wird sinnvoll genutzt und nicht verschwendet 

Selbststudium Etwas eigenständig lernen 

Nachhaltigkeitstipps Hinweise, um das Leben ressourcenschonender zu gestalten 

effektiv Wirksam, nutzbringend 

Partnerländer 
Verschiedene Länder, die gemeinsam an einer Sache arbeiten. Im 
Beispiel von SOMRA sind dies Österreich, Zypern, Finnland, Irland, 
Portugal und das Vereinigte Königreich 

GLOSSAR 
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